10/10/2018 Astronomi - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Astronomi
*Legg til i mine favoritter

Laer om stjernebilder og finn disse pd himmelen. Laer om mdnen og solsystemet. Lag en modell, en presentasjon eller quiz, eller laer om stjerner og
solsystemet.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Naturkjennskap

Obligatoriske krav:

1. Kjenne til atte stjernebilder pa nattehimmelen og vite noe om disse.

2. Dra pa overnattingstur eller kveldstur for a se pa stjerner. Hvor mange stjernebilder
kan du finne igjen pa nattehimmelen? [www.astronomi.no] har bilde av dagens
stjernehimmel.

3. Kunne navnet pa planetene og rekkefglgen fra sola.

4. Kunne forklare hvorfor manen har ulike faser og vite grunnen til at den lyser.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Lage en modell. For a forsta litt om avstander mellom plantene og sola i vart solsystem,
skal det lages en modell med riktig forhold mellom sola og planetene i vart solsystem.
Kunne forklare, vise eller presentere hvordan jorda gar i bane rundt sola og manen rundt .
jorda. Kunne si noe om hvordan dette henger sammen med et ar, et dagn og en maned. Astro no m I
Lage en presentasjon der du far fram hva solsystem, galakse og stjerne er.
Lage en quiz f.eks. med bakgrunn i presentasjonen.
Kjenne til “Det store smellet” (“Big Bang”) og at universet utvider seg.
Finne ut hvorfor stjernene har ulike farger.
Lzere om livslgpet til en stjerne og vite hva en supernova er.
Vite hva en galakse er og kjenne til de ulike typene.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/astronomi-article554-872.html

m


https://kmspeider.no/ressurser/stjernebilder-article7807-3902.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-astronomi.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Baden Powell - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Baden Powell
*L_egg til i mine favoritter

Lzer om speiderens historie i og utenfor Norge. Finn ut om din egen speidergruppe og lzer om viktige speiderhistoriske personer.

Hvem: Vandrere
Varighet: Mellom (30-90 min), Lang (90-180 min)
Emner: Speiderkjennskap

Obligatoriske krav:
1. Leere om speiderbevegelsens historie internasjonalt og i Norge.
2. Leere mer om Lord Baden-Powell, Olave og Agnes. Lage en plakat, presentasjon,
skuespill eller film om noen av dem.

3. Laere mer om speiderhistorien lokalt. Nar ble gruppa grunnlagt, hva er annerledes i
dag, o.l.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Finne ut om verdensspeidersentrene.
Laere mer om WOSM og WAGGGS sin historie.
Besgke Speidermuseet i Oslo.

Se pa bilder fra en gammel leir og diskutere hva som er forskjellen fra leirer i dag.

Bl Kjent med R. Kipling. Baden Powell

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/baden-powell-article537-872.html

m


https://kmspeider.no/ressurser/speidernes-historie-article7828-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/robert-baden-powell-article1673-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/olave-baden-powell-article6875-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/agnes-baden-powell-article7831-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/verdenssentrene-article7909-3902.html
https://www.scout.org/
https://www.wagggs.org/en/
http://www.speidermuseet.no/
https://speidermuseet.no/95-%C3%A5r-siden-den-f%C3%B8rste-kfuk-landsleiren-eb0ff3ac3958
https://no.wikipedia.org/wiki/Rudyard_Kipling
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-baden-powell-speiderhistorie.html

10/10/2018 Bibel - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Bibel
*L_egg til i mine favoritter

Kjenne til bibelhistorier og kunne finne frem i og sld opp i Bibelen.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags
Emner: Tro

Obligatoriske krav:
1. Kunne gjenfortelle hovedtrekkene i fem av de fglgende bibelhistoriene:

Var Far (Matteus 6, 6-13)
Paske (Matteus 26, 1-28,10)
Daps og misjonsbefalingen (Matteus 28, 16-20)
Jesus tar imot barna (Markus 10, 13-16)
Kristi himmelfart (Apostlenes gjerninger 1,1-14)
Pinse (Apostlenes gjerninger 2, 1-13)
Jesus som 12-3ring i tempelet (Lukas 2, 41-52)
Jesus hos Marta og Maria (Lukas 10, 38-42)
Tolleren og fariseeren (Lukas 18, 9-14)
De ti bud (2. mosebok 20, 1-20)
Jesus og den rike unge mannen (Markus 10, 17-27)
Sennepsfrget (Matteus 13, 31-32)

2. Vite forskjellen pa det gamle og det nye testamentet.
3. Vite hva et evangelium er og kunne navnet pa de fire evangelistene.
4. Kunne sla opp i en Bibel.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Veaere med 3 velge / bestemme tekst til «<Scouts’ Own» og lese den.
Presentere bibeltekster som kan knyttes til de ulike paragrafene i speiderloven.

Dramatisere, lage film / stopmotion video eller bildeserie som forteller en av lignelsene.

Lage et paskemaltid
(http:/www.israelsmisjonen.no/ressurser/materiell/menighet/paskemaltid).
Delta pa Kode B eller et annet bibelkurs.

Lage trekk til din egen Bibel.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken:

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/bibel-article569-872.html

Bibel

m


http://www.bibel.no/Nettbibelen?submit=Vis&parse=matt+6%2c6-13&type=and&book2=-1&searchtrans=
http://www.bibel.no/Nettbibelen?submit=Vis&parse=matt+26%2c1-28&type=and&book2=-1&searchtrans=
http://www.bibel.no/Nettbibelen?submit=Vis&parse=matt+28%2c16-20&type=and&book2=-1&searchtrans=
http://www.bibel.no/Nettbibelen?submit=Vis&parse=mark+10%2c13-16&type=and&book2=-1&searchtrans=
http://www.bibel.no/Nettbibelen?submit=Vis&parse=mark+10%2c13-16&type=and&book2=-1&searchtrans=
http://www.bibel.no/Nettbibelen?submit=Vis&parse=apg+1%2c1-14&type=and&book2=-1&searchtrans=
http://www.bibel.no/Nettbibelen?submit=Vis&parse=apg+2%2c1-13&type=and&book2=-1&searchtrans=
http://www.bibel.no/Nettbibelen?submit=Vis&parse=luk+2%2c41-52&type=and&book2=-1&searchtrans=
http://www.bibel.no/Nettbibelen?submit=Vis&parse=luk+10%2c38-42&type=and&book2=-1&searchtrans=
http://www.bibel.no/Nettbibelen?submit=Vis&parse=luk+18%2c9-14&type=and&book2=-1&searchtrans=
http://www.bibel.no/Nettbibelen?submit=Vis&parse=2.+mos+20%2c1-20&type=and&book2=-1&searchtrans=
http://www.bibel.no/Nettbibelen?submit=Vis&parse=mark+10%2c17-27&type=and&book2=-1&searchtrans=
http://www.bibel.no/Nettbibelen?submit=Vis&parse=matt+13%2c31-32&type=and&book2=-1&searchtrans=
https://kmspeider.no/ressurser/speiderloven-og-bibelen-article7834-3902.html
http://www.israelsmisjonen.no/ressurser/materiell/menighet/paskemaltid
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-bibel.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html#Gradsprogrammet%20for%20vandrere
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

Bibel ekspert - KFUK-KFUM-speiderne

10/10/2018

Aktivitetsmerke: Bibel ekspert
*L_egg til i mine favoritter

Bli kient med Bibelen og bibelhistorier. Lag og hold en andakt.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags
Emner: Tro

Obligatoriske krav:
1. Kunne bruke en bibel til & finne parallellhistorier i evangeliene, samt vise at man kan

bruke noteapparatet man finner i en Bibel.

2. Vite hva som kjennetegner hver av de fire evangeliene.
3. Lage en andakt, lysspor eller liknende sammen med andre speidere og gjennomfagre

den med patruljen, troppen eller pa et arrangement for oppdagere eller stifinnere.
4. Lese et evangelium i sammenheng pa egen hand eller sammen med andre.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Folge en bibelleseplan med regelmessig bibellesning i minst tre maneder.

Kunne gjenfortelle hovedlinjer i livet til en av de de viktige personene i Det gamle
testamentet som Abraham, Jakob, Moses, Josef, Samuel, eller David.

Vaere med a planlegge speidergruppens deltagelse i en gudstjeneste.
Veere ansvarlig for andakt pa minst tre patruljemgter eller mgter for yngre speidere

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/bibel-ekspert-article570-872.html

bel ekspert

m


https://kmspeider.no/ressurser/kjennetegn-pa-de-fire-evangeliene-article10709-3902.html
http://itro.no/aktuelt/nyheter/5-forslag-til-bibelleseplaner/
https://kmspeider.no/ressurser/bibelsk-persongalleri-article7883-3902.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-bibel-ekspert.html

10/10/2018 Blomster - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Blomster
*L_egg til i mine favoritter

Plukke blomster og lage herbarium. Lage noe av blomster, plant blomster eller ha solsikkekonkurranse!

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags
Emner: Naturkjennskap

Obligatoriske krav:
1. Plukke eller eventuelt ta bilde av 12 forskjellige blomster og leere seg navnene pa
dem.
2. Lage en samling (herbarium) av blomstene (presse dem eller ta bilder). Skriv pa navn
og nar og hvor du fant dem.
3. Finne ut om noen av blomstene er spiselige eller giftige.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Vite hvordan de forskjellige bladfasongene ser ut.
Presse blomster og bruke dem som pynt pa kort, omslag eller lignende og gi det bort til
noen du vil glede.
Lage en blomsterkrans eller blomsterdekorasjon.
Tarke blomster og lage te eller kakepynt av disse.
Lage kandiserte blomster til kakepynt.
Sa blomsterfrg og fglge dem opp fra frg til blomst.
Sa urter og bruk dem i matlaging.
Ta ansvar for et blomsterbed gjennom en sesong.
Delta i en patruljekonkurranse om hvem som dyrker frem den hgyeste solsikken.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/blomster-article566-872.html

Blomster

m


http://www.speiderbutikken.no/vandrer-blomster.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Brannvern - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Brannvern
*L_egg til i mine favoritter

Laere teori knyttet til brann som drsaker til brann og slokkemetoder. Laere praktiske kunnskaper som man kan fa bruk for ved brann.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags
Emner: Farstehjelp

Obligatoriske krav:
1. Forklare hva som ma til for at det skal bli ild. Fortelle om hva som kan stoppe eller
begrense ilden, og om hva som gjgr at det brenner fortere (Branntrekanten).
2. Undersgke speiderhytte, speiderlokale e.l. ,og finn mulige brannfarlige steder. Foresla
hva som kan gjgres for & minske brannfaren.
3. Kunne bruke minst to av disse og kjenne forsiktighetsreglene ved bruk av disse
apparatene.
propanapparat
primus
spritapparat (stormkjgkken)

4. Forklare ulike slokkingsmetoder og vite nar de skal brukes.

5. Delta i en demonstrasjon av ulike slokkingsmidler, f.eks. ved a besgke en brannstasjon.

6. Forklare hvordan brann varsles der dere bor og et sted dere ofte drar pa speidertur.

7. Vise hvordan dere redder folk ut av brennende hus ved lgfting, baering, sleping og
nedfiring.

8. Vaere markgr i en redningsgvelse.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/brannvern-article583-872.html

Brannvern

m


http://www.speiderbutikken.no/vandrer-brannvern.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Bal - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Bal
*L_egg til i mine favoritter

Tenn opp forskjellige bdl og lag mat. Tenn bdl under vanskelige forhold eller ta bdlpraven!

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Friluftsliv

Obligatoriske krav:
1. Tenne bal med en fyrstikk.
2. Lage pagodebal, pyramidebal, stjernebal og nying.
3. Lage et bal som egner seg for matlaging og tilberede en rett pa det.
4. Vite nar det er balforbud i Norge og kunne forklare sikkerhet i forbindelse med bal.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Tenne opp bal pa to forskjellige mater uten fyrstikk/lighter.
Tenne opp bal i regnveer.
Tenne opp bal pa sng.
Lage tennpatroner.
Vaere leirbalsleder pa et leirbal.
Veere balvakt og sammen med patruljen holdt liv i et bal en hel natt.
Lage sitt eget kokeapparat.
Gjennomfgre balprave: Speideren far 10 minutter til 8 samle brennbart materiale i
naturen og tenne et bal ved hjelp av fyrstikker. Nar ti minutter har gatt far ikke
speideren lov til & rare balet. Etter ett minutt skal balet fortsatt brenne.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/bal-article582-872.html 11


http://www.speiderbutikken.no/vandrer-bal.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Diakoni - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Diakoni
*L_egg til i mine favoritter

Diakoni er et ord som brukes i kirken. Kort sagt handler det om kirkens omsorgsarbeid og arbeid for mennesker i ngd. | diakonien jobber man for d

hjelpe medmennesker som trenger det.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Tro

Obligatoriske krav:
1. Kjenne historien om Den barmhjertige samaritan (Lukas 10, 25-37), og Det dobbelte
kjeerlighetsbud (Matteus 22, 37-40).
2. Gjgre seg kjent med menighetens diakonale arbeid eller arbeidet til en diakonal
organisasjon (Bymisjonen, Kirkens ngdhjelp, Redd barna o.l.).
3. Delta pa et diakonalt tiltak i regi av menigheten eller en diakonal organisasjon.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Vzere med 3 arrangere et temamgte for andre speidere om diakoni.
Ha en oppgave pa en gudstjeneste som gudstjeneste med fokus pa diakoni.
Kontakte en diakon og intervju hun/han om hva en diakon gjgr, og hvorfor hun/han har
valgt a arbeide som diakon.
Lese historien om Stefanus, kirkens fgrste diakon (Apostlenes gjerninger kap 6 og 7).
Presentere Stefanus for andre gjennom et framlegg, en YouTube-video, et blogginnlegg,
en veggavis el.l.
Lage en kreativ fremstilling av historien om Den barmhjertige samaritan.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/diakoni-article553-872.html

Diakoni

m


http://www.bibel.no/Nettbibelen?submit=Vis&parse=luk+10%2c25-37&type=and&book2=-1&searchtrans=
http://www.bibel.no/Nettbibelen?submit=Vis&parse=matt+22%2c37-40&type=and&book2=-1&searchtrans=
http://www.bymisjon.no/
https://www.kirkensnodhjelp.no/
http://www.reddbarna.no/
http://www.bibel.no/Nettbibelen?submit=Vis&parse=apg+6-7&type=and&book2=-1&searchtrans=
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-diakoni.html

10/10/2018 Digital speiding - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Digital speiding
*Legg til i mine favoritter

Internett er en stor del av hverdagen. Hva betyr internett egentlig for deg og bruker du det trygt? Gd tur med en tur-app og bli kient med andre
speidere over internett.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Samfunn

Obligatoriske krav:

1. Hva betyr Internett for deg? Lag en liste over hvordan Internett pavirker ditt liv, bade
positive og negative sider. Snakk med noen som er voksne om det samme, og spar
dem om hvilke endringer de har opplevd som fglge av Internett.

2. Nettvett - Kjenn til nettvettreglene. Diskuter med ande speidere om hvorfor det er
lurt med Nettvett, og hva det er best 3 gjgre om uheldige ting skjer. Diskuter hvordan
Nettvett kan gjgre det tryggere a ta i bruk alle mulighetene som Internett gir.

3. Bruk en kart eller treningsapp pa mobiltelefon og fa den til & overvake hvor dere gar
pa tur, minst 1 km. Nar dere er framme kan dere se pa hvilke data appen har samlet
inn. Forteller den hvor fort dere har gatt, eller hvilken hgydeforskjell det er? Om dere
er flere som maler samtidig, maler appene deres det samme?

4. Scoutlink: Besgk scoutlink.net og benytt minst en av tjenesten der for & komme i
kontakt med speidere fra minst 3 andre land.

5. Bruk et mobilkamera og lag en bildecollage fra en speideraktivitet. Laer og folg reglene
om offentliggjgring av bilder pa nett. Del bildecollagen med noen andre pa sosiale
medier eller epost.

6. Vite hva som kjennetegner et godt passord og hvorfor det ikke er lurt 8 ha samme
passord pa alle tjenester en benytter.

Digital speiding

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Delta pa JOTA-JOTI, og lgs JAMPuz eller det Nordiske JOTA-JOTI puzzle.
Bruk et mobilkamera til & lage en film som viser hvordan dere samarbeider i patruljen.
Lag en digital scrapbook (bruk for eksempel programmet Evernote) til & planlegge en
reise til til et sted du kan tenke deg a dra. Du kan samle bilder, informasjon om
severdigheter, priser pa overnatting og reise, restauranter, kart og annet du finner
relevant.
Lag ditt eget visitkort med QR kode og del QR koden din med andre.
Prgv Geochaching, og finn minst 1 geochache.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken
Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/digital-speiding-article715-872.html

m


https://www.reddbarna.no/vaart-arbeid/barn-i-norge/nettvett/materiell-og-aktiviteter/aktiviteter/nettvettregler
https://runkeeper.com/
https://www.scoutlink.net/
https://www.datatilsynet.no/samfunnsomrader/internett-og-apper/bilder-pa-nett/
https://www.jotajoti.info/
https://www.jotajoti.info/jampuz/
http://jotajoti.no/nordisk-jota-joti-puzzle/
https://evernote.com/
http://no.qr-code-generator.com/
https://www.geocaching.com/play
https://www.speiderbutikken.no/vandrer-digitalspeiding.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Digital speiding Ekspert - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Digital speiding Ekspert
T Legg til i mine favoritter

Internett er en stor del av hverdagen. Snakk om nettmobbing, logg hvor mye tid du bruker online og lag et budsjett for turustyr du finner i

nettbutikker.
Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Samfunn

Obligatoriske krav:

1. Tenk i gjennom og diskuter med andre speidere og voksne hva du vil gjgre om du blir
utsatt for digital mobbing. Nettmobbing er dessverre noe som skjer. Teknologien gir
mulighet for & vaere anonym og plage andre uten at det er synlig for alle andre, og
mange mobber lettere siden man ikke ser mottakers reaksjon direkte. Ofte sprer ting
seg fort i sosiale medier, og det som var ment for en liten krets kan raskt veere spredd
til alle. Men det er de samme lover og regler som gjelder pa nett som i resten av
samfunnet. Det kan vaere a sikre bevis, f.eks med screenshot, & snakke med voksne,
speiderledere, foreldre, laerere, helsesgster, eller kontakte hjelpetjenester pa nett, som
Rade kors, korspahalsen.no, Redd barna, Barnevakten, Medietilsynet etc.

2. Vite hva forskjellen pa http og https er, og hva som skiller en ekte nettside fra et
svindelforsgk. (Pishing)

3. Kildekritikk: Finn ut hva en HOAX er, og finn minst et eksempel pa en vandrehistorie
fra internett som ikke er sann.

4. Hvor lenge er du online hver uke? Lag en liste med hovedaktivitetene du holder pa
med online, bade pa mobil, nettbrett og PC. Det kan veere epost, sosiale media, spill,
streame musikk, surfing eller andre ting. Gjett hvor mye tid du bruker pa hver aktivitet
i lgpet av en uke. Den neste uka noterer du all tiden du har brukt pa de ulike
aktivitetene i skiemaet. Stemmer det du gjettet? Du kan ogsa sammenligne med andre
speidervenner, bruker dere like mye tid online?

5. Nettshopping er stadig vanligere. Bruk sgkefunksjoner til & finne fram til et forslag pa
enkelt turutstyr en speider ma ha for 3 overnatte ute i skogen. Bruk tjenester for
prissammenligning pa nett til & sette opp et budsjett for hva turutstyret vil koste.
Budsjettet skal settes opp i et regneark.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Gjennomfar en speideraktivitet med et actionkamera festet til kroppen. Det vaere
hiderlgype, klatring, orientering, skikjgring, padling eller lignende. Vis filmen til
speidervenner etterpa.
Bruk digital programvare til a lage en illustrasjon til en av paragrafene i speiderloven.
Design en gjenstand du kan bruke pa speiderturer og skriv den ut med en 3D printer.
Bruk en aktivitetsmaler eller skritteller, som er koblet til en app, i en uke eller pa en tur.
Hvor mye beveger du deg? Hvilke andre data samles inn? Hva kan disse dataene brukes
til?
Leer deg a fly en drone.
Laer deg a programmere en «Hello World» applikasjon i et sprdk som Scratch, Python
eller lignende.
Lag en anti nettmobbing kampanje og del pa sosiale medier.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/digital-speiding-ekspert-article716-872.html

Digital speidin
gEksplzert s

m


https://nettrafikk.no/hva-er-https/
https://nettvett.no/phishing/
https://nettvett.no/spam/
https://www.prisjakt.no/
https://kmspeider.no/ressurser/speiderloven-kun-teksten-article5050-3902.html
https://runkeeper.com/
https://no.wikipedia.org/wiki/Hello,_world
https://scratch.mit.edu/
https://www.python.org/
https://www.speiderbutikken.no/vandrer-dyr.html

10/10/2018 Dyr - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Dyr
*L_egg til i mine favoritter

Det finnes mange forskjellige dyrearter i Norge, og helt sikkert noen i deres naermilje. Laer om noen dyrearter og lag en presentasjon. Gd pd tur og
se om dere finner spor etter dyr som har veert der.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags
Emner: Naturkjennskap

Obligatoriske krav:
1. Kjenne atte forskjellige dyrespor, og finne tre av dem pa en tur.
2. Kjenne 12 forskjellige dyrearter som finnes i Norge.
3. Laere mer om patruljedyret deres, eller et annet dyr, og presenter det gjennom en
YouTube-video, veggavis, blogginnlegg, troppens nettside, Facebook og lignende.
4. Finne ut om det er ragdlistede arter (utrydningstruet)_i deres nzermiljg.
5. Finne fem forskjellige ekskrementer og/eller dyremerket materiale.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Finne to ulike dyrespor om vinteren, vite hvilke dyr som har gatt der og falge sporene
minst 250m.
Ta avtrykk av et dyrespor ved hjelp av gips.
Lese et eventyr om et dyr og dramatisere det for andre speidere.
Lage en samling i patruljen med minst 10 funn av spor, ekskrementer eller annet
dyremerket materiale (dokumentasjon kan ogsa skje med foto eller gipsavstgpning).
Lage en rett av et vilt dyr.
Lage en post for dyretitting og brukt denne minst to timer pa en tur.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/dyr-article564-872.html 11


https://kmspeider.no/ressurser/dyrespor-article6190-3902.html
http://www.miljostatus.no/Truede-arter/
https://kmspeider.no/ressurser/dyrespor-bilder-og-ekskrementer-article7310-3902.html
http://folkeeventyr.no/reveenka/
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-dyr.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Eksperiment - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Eksperiment
*L_egg til i mine favoritter

Det sier seg vel selv: Her md dere gjennomfare flere eksperimenter. Se hva som skjer!

Hvem: Vandrere
Varighet: Kort (0-30 min), Mellom (30-90 min), Lang (90-180 min)
Emner: Lek, Kreativ, Naturkjennskap

Obligatorisk krav:
Velg fem av oppgavene nedenfor eller andre morsomme eksperiment

. Egget i flasken

. Lag_en vindpglse og finn ut hvor det blaser fra

. Lag_en vindmaler og finn ut hvor mye det bléser

. Lag en regnmaler og finn ut hvor mye dt har regnet i Igpet av en dag, en uke eller en
maned

5. Lag et barometer

6. Lag en romrakett med ballongkraft

7. Lag et vannhjul. Hvordan er mer moderne vannhjul?

8. Lag en lampe av veke av lyssiv og matolje
9. Blanding av farger med snurrebas.

10. Appelsinflammekaster

11. Lureflaska

12. Mystisk slim

13. Dansende rosiner

14. Svevende (kokende) vann til sng

15. Svevende sipebobler

16. Psykedelisk melk

17. Brusende flaske

18. Anden i flaksen - og ballongen

19. Lag en drage og_send den opp i luften

AWNPR

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/eksperiment-article7722-872.html

Eksperiment

m


https://kmspeider.no/aktiviteter/egg-i-flaske-article7577-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/lag-en-vindpolse-article7566-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/lag-en-vindmaler-article4030-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/lag-en-regnmaler-article7567-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/lag-et-barometer-article7568-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/lag-en-romrakett-article7569-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/vannhjul-article7459-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/oljelampe-med-lyssiv-eller-knappsiv-article7460-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/snurrebass-med-synsbedrag-article7461-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/appelsinflammekaster-article7463-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/flaske-med-hull-article7464-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/mystisk-slim-article2256-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/nysgjerrigper-article1668-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/nysgjerrigper-article1668-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/nysgjerrigper-article1668-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/nysgjerrigper-article1668-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/brusende-flaske-article7562-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/anden-i-flasken-og-ballongen-article4459-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/lag-en-drage-article2343-871.html
https://www.speiderbutikken.no/stifinner-eksperiment.html

10/10/2018 Fisk - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Fisk
*L_egg til i mine favoritter

Fisk er godt og sunt, og det er spennende d fiske sin egen mat! Fisk din egen fisk, slay den og tilbered den ute. Kjenn igjen forskjellige fiskeslag og
ler deg regler for fiske i hele landet og for der du bor.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags
Emner: Naturkjennskap

Obligatoriske krav:
1. Fiske selvstendig pa haik og slagye sin egen fangst.
2. Kjenne igjen minst 10 ulike fiskeslag man kan fiske i Norge
3. Kunne nasjonale og lokale regler for fiske.
4. Tilberedt fisk pa grill, grue eller kokegrop.
5. Kunne en fiskeknute.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Fiske ved hjelp av to ulike fiskemetoder med stang.
Vite hvilke fiskeslag som lever ved ulike dybder i saltvann.
Delta i en fiskekonkurranse som vandrer.
Binde en flue.
Kunne fiske med fluestang.
Kunne se forskjell pa hann og hunnlaks.
Borre ditt eget hull og prgve isfiske.

Fisk

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/fisk-article588-872.html 11


http://kragerosiden.com/tips/wp-content/uploads/2015/01/Fakta_om_fisk.pdf
https://kmspeider.no/ressurser/fakta-om-fisk-article10713-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/fiskeknute-article1394-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/fakta-om-fisk-article10713-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/fakta-om-fisk-article10713-3902.html
https://www.nettavisen.no/nyheter/slik-binder-du-en-flue-steg-for-steg/384240.html
https://www.fiskeavisen.no/fluefiske-nybegynnere-del-1/
https://kmspeider.no/ressurser/fakta-om-fisk-article10713-3902.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-fisk.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Fisk ekspert - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Fisk ekspert
*L_egg til i mine favoritter

Fisk er godt og sunt og det er spennende d fange sin egen mat. Laer mer om fisk, lag dit eget fiskeutstyr og prav d fange fisk med dette.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags
Emner: Naturkjennskap

Obligatoriske krav:
1. Ha oppfylt kravene for merket «Fisk» for vandrer.
2. Fiske med selvlaget fiskeredskap pa haik.
3. Vite forskjell pa anadrom og katadrom fisk.
4. Fiske minst atte forskjellige fiskeslag.
5. Vite hvor fisken star i elv og vite hvilke fiskeslag som star pa ulike dybder i saltvann.
6. Kjenne 16 ulike fiskeslag man kan fiske i Norge.
7. Vite hvordan man fierner en krok som har satt seg fast i huden.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Tilberede egenfisket fisk pa grue, grill eller kokegrop.
Fa fisk pa fluestang.
Sette ut og ta inn garn.
Delta pa laksefiske i elv.
Fiske med egenbundet flue.
Delta pa en tur med en fiskebat for a sette og trekke line, eller sette og trekke garn.
Kunne grunnleggende fiskeanatomi (pa innsiden og utsiden) og leere bort dette til andre
speidere.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/fisk-ekspert-article589-872.html

Fisk ekspert

m


https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/fisk-article588-872.html
https://kmspeider.no/ressurser/fakta-om-fisk-article10713-3902.html
http://kragerosiden.com/tips/wp-content/uploads/2015/01/Fakta_om_fisk.pdf
https://kmspeider.no/ressurser/fakta-om-fisk-article10713-3902.html
https://www.fiskeavisen.no/fluefiske-nybegynnere-del-1/
https://www.nettavisen.no/384240.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-fisk-ekspert.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Flagg - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Flagg
*L_egg til i mine favoritter

Flagget er et viktig nasjonalt symbol og brukes ofte pad speiderleir og -tur. Leer om flagget og lag et eget flagg.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Samfunn

Obligatoriske krav:
1. Ha tatt aktivitetsmerket «Flagg» som stifinner. Dersom man ikke har vaert stifinner vil
man matte lzere og oppfylle merkekravene til dette.
2. Kjenne til den historiske utviklingen av flagg og saerlig det norske flagget.
3. Fa kunnskap om de grunnleggende prinsippene for a designe et flagg.
4. Designe et flagg selv og sy det av holdbart materiale.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Der representanter for flere nasjoner er samlet: Kunne reglene for heising av flere
nasjoners flagg i korrekt rekkefglge, nar det er reist flere flaggstenger pa samme
leiromrade.
Kjenne til bruk av signalflagg til sjgs.
Vite hva semafor er og hvordan det brukes.
Kjenne flaggene til 50 ulike nasjoner fra alle verdensdeler.
Kjenne reglene for bzering av flagg.

Flagg

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/flagg-article539-872.html 11


https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/flagg-article406-872.html
https://kmspeider.no/ressurser/flaggenes-historie-og-symbolikk-article7962-3902.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-flagg.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Foto - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Foto
*Legg til i mine favoritter

Det er goy d ha bilder som minner og det er enda bedre ndr bildene er gode! Laer d bruke et kamera og hvordan du gjer bilder gode. @v pd d ta
bilder.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Kreativ

Obligatoriske krav:

1. Ha kjennskap til eksponering, og hvordan Blender, Lukkertid og ISO pavirker
eksponeringen.

2. Ha kjennskap til dybdeskarphet og hvordan blenderapning pavirker denne.

3. Ha kjennskap til komposisjon, motivvalg og det gylne snitt.

4. Kunne fotografere og redigere bilder pa mobiltelefon. Ha kjennskap til hvordan to
minutters etterbehandling kan heve bildene flere hakk.

5. Ha kunnskap om sikker lagring av data/bilder.

6. Ha kunnskap om hvordan man kan bruke bildene til & synliggjare speiding
(#kmspeider etc).

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Portrettfotografering inne - Minimum to speidere gar i lag for & lage improvisert
fotostudio med bakgrunn og lyssetting. Ta portrettbilde av hverandre i speiderskjorte.
Portrettfotografering ute - Minimum to speidere gar og finner en passende bakgrunn
for portrettfotografering ute. Ta portrettbilde av hverandre i speiderskjorte. Foto
Naturfotograf - Ta tre bilder i naturen med tema; dyreriket, vann og forurensing.
Freelance fotograf - fa publisert et bilde i speiderbladet eller lokalavisen som er tatt i
speidersammenheng.
Fotografere et speidermgte til fotopresentasjon til bruk pa opptakskveld/foreldrekveld.
Lage og ta bilder med camera obscura/pinholekamera.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/foto-article563-872.html

m


http://www.speiderbutikken.no/vandrer-foto.html

10/10/2018 Fred - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Fred
*L_egg til i mine favoritter

Alle vet hva krig er, men hva er egentlig fred? Hva gjar speidere for d skape fred? Snakk om konflikter og v dere pd konfliktlgsning.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Samfunn

Obligatoriske krav:
1. Diskutere hva fred er.
2. Gjgre rede for hvordan speiderne arbeider for fred.
3. Vite hva en konflikt er og kjenne til ulike typer konflikt (interesse- og verdikonflikt).
4. Snakke om konfliktlgsning og lzere strategier for hvordan en best Igser en konflikt
f.eks. i patruljen.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Finne en konflikt som pagar i Norge og forsgke og komme med forskjellige lgsninger.
Sette deg inn i en pagdende konflikt og lage en plakat eller presentasjon over
situasjonen.
Kontakte noen som har opplevd krig eller en konflikt, eller en organisasjon som arbeider
for fred.
Lage en plakat over en vinner av Nobels Fredspris og diskutere hvem som kunne ha
vunnet prisen.
Planlegge et tiltak for fred som dere i gruppen kan gjgre og gijennomfar dette. FrEd

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/fred-article545-872.html 11


https://www.nobelpeaceprize.org/
https://kmspeider.no/globalaksjonen/globalaksjonen-article3493-2668.html
https://www.speiderbutikken.no/vandrer-messenger-of-peace.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Fugl - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Fugl
*L_egg til i mine favoritter

Fugler finnes overalt. Leer litt om fugler, lytt til fuglelyder og observer fugler. Kanskje vil du lage en fuglekasse, legge ut mat eller dra pd
fugletellingshelg?

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags
Emner: Naturkjennskap

Obligatoriske krav:
1. Kjenne ti fuglearter.
2. Kunne fem fuglelyder.
3. Lage loggbok, og loggfgre minst ti observasjoner.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge tre av disse kravene:
Delta pa orrhane- eller tiurleik.
Lage og henge opp en fuglekasse og falge opp denne et ar.
Legge ut / henge ut ulike typer fuglemat (fett, korn, fra, brad, frukt, baer) og loggfare
hvilke fugler som spiser hva slags mat.
Kunne skille mellom hann og hunn pa minst seks fuglearter.
Delta pa fugletellingshelg, og rapportere inn dette til fuglevennen.no.
Finne ut om dere har fuglearter som star pa radlisten i deres naermiljg, og lzere litt om Fu gl
hvilke tiltak som er iverksatt for & verne disse fuglene.
Laere dere typiske kjennetegn ved minst fire av disse fugleordnene: haukefugler,
vadefugler, spurvefugler, storkefugler, andefugler og ugler.
Rapportere inn minst tre observasjoner pa artsobservasvasjoner.no.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/fugl-article571-872.html

m


http://www.fuglevennen.no/
https://kmspeider.no/ressurser/norsk-rodliste-article8285-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/fugleordnene-article8361-3902.html
https://artsobservasjoner.no/
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-fugl.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Fuglekspert - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Fuglekspert
*Legg til i mine favoritter

Fugler finnes overalt. Leer om fugler, lytt til fuglelyder og dra til et sted med saeregent fugleliv. Heng ut fuglemat og folg med pd hvilke fugler dere
fdr besak av.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags, Helg
Emner: Naturkjennskap

Obligatoriske krav:
1. Kjenne minst 30 fuglearter.
2. Kunne 10 fuglelyder.
3. Kunne skille mellom han og hun fugler pa minst 10 fuglearter.
4. Kunne betegnelsene pa de forskjellige kroppsdeler og vingedeler pa fuglene. "
5. Legge ut/ henge ut flere ulike typer fuglemat og loggfare hvilke typer fugler som ‘
spiser hva slags mat. ‘
. Kunne de forskjellige fugleordnene og vite typiske kjennetegn ved disse ordnene. ~
Kunne kjenne igjen fugler pa siluetten i en orden.

7. Besgke et omrade som er kjent for sitt fugleliv. § /

o\

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Arrangere en fugletur for andre speidere. Fu gl e ks p e rt
Arrangere et fuglemgte for andre speidere hvor dere tar enhetens fuglemerke.
Delta pa en fugletellingshelg og rapporter inn til fuglevennen.no.
Rapportere inn minst fem observasjoner pa artsobservasjoner.no.
Veere med pa fuglefanging og fuglemerking.
Dissekere en fugl og se pa hvordan en fugl er bygd opp innvendig.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/fuglekspert-article536-872.html 11


https://kmspeider.no/ressurser/fugleordnene-article8361-3902.html
http://www.fuglevennen.no/
https://artsobservasjoner.no/
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-fugl-ekspert.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Farstehjelp - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Forstehjelp
*L_egg til i mine favoritter

Ndr ulykken er ute er det viktig d vite hva man skal gjore. Laer deg nadnummeret og ov pd farstehjelpsavelser som hva du gjer ndr noen mister
bevisstheten og hjerte-lungeredning.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags, Helg
Emner: Farstehjelp

Obligatoriske krav:
1. Kunne ngdnummeret 1- 1- 3 og vite nar det skal brukes.
2. Vite hva man ma fortelle nd man ringer 1- 1- 3.
3. Kunne rense et skrubbsar eller sar etter sma kutt og sette pa plaster.
4. Kunne teknikker for a finne ut om en person er bevisstlgs, og kunne legge en
bevisstlgs person i stabilt sideleie.
5. @ve pa hjerte- og lungeredning.
6. Kunne gjennomfgre korrekt hjerte- lungeredning.
7. Kunne legge en trykkbandasje.
8. Vite hvorfor store blgdninger er livstruende og kunne stanse store blgdninger med
hjelp av trykkbandasje.
9. Vite forskjell pa brudd og forstuing og vite hvordan du skal behandle dette
10. Kunne legge stgttebandasjer pa handledd, ankel og kne eller albu og vite nar de skal
brukes.
11. Kjenne innholdet i troppens eller patruljens farstehjelpsett.
12. Kunne lage to typer barer.

Valgfrie krav:

Forstehjelp

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Delta som deltager og utgver av fagrstehjelp pa en fagrstehjelpsgvelse.
Lage en farstehjelpsmappe til seg selv.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/forstehjelp-article596-872.html
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https://kmspeider.no/ressurser/hvordan-finne-ut-om-en-person-er-bevisstlos-article2544-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/hjerte-lungeredning-hrl-article2453-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/bare-article1572-3902.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-forstehjelp.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Farstehjelp ekspert - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Forstehjelp ekspert
*L_egg til i mine favoritter

Nadr ulykken er ute er det viktig d vite hva man skal gjere. Laer deg nadnummeret og ov pd farstehjelpsavelser. @v pd d veere skadestedsleder og
lag en lokal beredskapsplan.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags, Helg
Emner: Farstehjelp

Obligatoriske krav:
1. Kunne ngdnummeret 1- 1- 3 og vite nar det skal brukes.
2. Vite hva man ma fortelle nd man ringer 1 - 1- 3.
3. Kunne rense et skrubbsar eller sar etter sma kutt og sette pa plaster. "’,’
4. Kunne teknikker for a finne ut om en person er bevisstlgs, og kunne legge en "
bevisstlgs person i stabilt sideleie. ‘
. @ve pa hjerte-lungeredning. ‘
. Kunne legge en trykkbandasje. ~
. Kjenne innholdet i troppens eller patruljens farstehjelpsett. \
. Kunne gjennomfgre korrekt hjerte- lungeredning. \
. Vite hvorfor store bladninger er livstruende og kunne stanse store blgdninger med \
hjelp av trykkbandasje. W
W
-
-

N 00N O\

10. Kunne legge stgttebandasjer pa handledd, ankel og kne eller albu og vite nar de skal
brukes.
11. Vite forskjell pa brudd og forstuing og vite hvordan du skal behandle dette.
12. Kunne lage to typer barer. %lll“ ‘
13. Vite hvorfor fremmedlegeme i luftveien er farlig, og kunne de tre teknikkene hoste,
ryggslag og bukstgt for & flerne fremmedlegme. .
14. Vite hvordan man skal opptre ved hjerte- lungeredning nar man har mistanke om at Fﬂ rste hj EI p
pasienten har et fremmedlegeme i halsen.
15. Vite hvordan du behandler en person i sjokk. EKSpert
16. Vite hva som ma skje pa et skadested og i hvilken rekkefglge, og @ve pa a veere
skadestedsleder i minst to ulike scenarioer pa gvelse/mangver. Et scenario skal vaere
relatert til det & vaere pa speidertur/leir og et scenario skal vaere knyttet til en
trafikkulykke.
17. Kjenne forbundets beredskapsplan, gj@re en riskovurdering og lage en lokal
beredskapsplan for en patruljetur eller annet speiderarrangement.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Lage og gjennomfgre en enkel farstehjelpsgvelse for sin egen patrulje eller stifinnere
eller oppdagere.
Instruere en patrulje eller en annen gruppe med speidere i korrekt hjerte- lungeredning.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av gullgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/forstehjelp-ekspert-article597-872.html

m


https://kmspeider.no/ressurser/behandle-brudd-og-forstuing-article2543-3902.html
http://kmspeider.no/beredskap-og-sikkerhet/category830.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-forstehjelp-ekspert.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Farstehjelp vinter - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Forstehjelp vinter
*L_egg til i mine favoritter

Kulden og sngen pd vinteren kan fare til skader dersom man ikke opptrer riktig ndr man skal vaere ute over lengre tid. Leer deg nadvendig

kunnskap og ferstehjelp knyttet til skader som kan oppsta ndr man ferdes og sover ute pd vinteren.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Friluftsliv, Farstehjelp

Obligatoriske krav
1. Vite hva som skjer med kroppen ved generell nedkjgling.
2. Kjenne til inndeling og behandling av generell nedkjaling, og forebygging av nedkjgling
hos skadde personer i kalde omgivelser.
. Kjenne til inndeling og behandling av frostskader.
. Kjenne til behandling og forebygging av solforbrenning.
. Kjenne til behandling av sngblindhet.
. Kjenne til risiko knyttet til kullosforgiftning ved overnatting i snghule, og vite hva som
gjares for a forhindre dette.
7. Kjenne de vanligste skader og skademekanismer ved skredulykker.

oo hw

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Gjennomfgre en fgrstehjelpsgvelse i forbindelse med en vintertur.
Lage spjelk ved & bruke staver og skiutstyr.
Veere med pa en skredgvelse.
Sammen med patruljen frakte en person 1 km pa skibare.
Lage en skibare.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/forstehjelp-vinter-article717-872.html

Forstehjelp vinter

m


https://kmspeider.no/ressurser/behandling-av-hypotermi-nedkjoling-og-frostskader-article1614-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/behandling-av-hypotermi-nedkjoling-og-frostskader-article1614-3902.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/solbrenthet-article2361-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/snoblindhet-article6884-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/kullosforgiftning-article6957-871.html
https://kmspeider.no/ressurser/farene-ved-snoskred-article6959-3902.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/spjelking-av-ben-og-arm-article1612-871.html
https://www.speiderbutikken.no/vandrer-forstehjelp-vinter.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Geocaching - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Geocaching
*L_egg til i mine favoritter

Geocaching er orientering med GPS. Man leter etter cacher som er gjemt over hele verden. Lar litt om geocaching, ga pd tur og finn geocacher.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags, Helg
Emner: Friluftsliv

Obligatoriske krav:
1. Kunne forklare fem forskjellige typer av geocacher.
2. Finne minst fem geocacher.
3. Planlegge og gjennomfgre en geocachetur som er minst to km.
4. Kjenne til spillereglene for geocaching.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge tre av disse kravene:
Finne en geocache med vanskelighetsgrad 3 eller mer.
Finne er geocache med terrengniva 3 eller mer.
Planlegge en geocachingstur for noen yngre speidere (i en av enhetene under deg).
Vite hva forkortelsene TFTC, CITO, BYOP, TNLN, FTF, GZ, TB/GC star for.
Sammen med andre speidere lage, giemme, registrere, vedlikeholde (i minst tre mnd), og
evt. arkivere en egen geocache.
Sammen andre speidere sende en travelbug med speidertema ut pa reise.
Finne en geocache som ligger minst 500 moh.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/geocaching-article594-872.html

4«

Geocaching
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https://kmspeider.no/getfile.php/133629-1455463240/Aktivitetsbanken/Aktiviteter/Ressurser%20til%20aktiviteter/Geocashing_ressurs.pdf
https://kmspeider.no/getfile.php/133626-1455463232/Aktivitetsbanken/Aktiviteter/Ressurser%20til%20aktiviteter/Geocaching-Fra-Speiderbladet-3-2014.pdf
https://www.geocaching.com/track/travelbugfaq.aspx
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-geocaching-1.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Geocaching Il - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Geocaching Il
*L_egg til i mine favoritter

Geocaching er orientering med GPS. Man leter etter cacher som er gjemt over hele verden. Laer mer om geocaching, gd pd tur og finn flere cacher.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags, Helg
Emner: Friluftsliv

Obligatoriske krav:
1. Kunne forklare hvorfor/hvordan geocaching oppstod.
2. Finne minst ti geocacher av to forskjellige typer.
3. Kunne ti forskjellige attributter.
4. Kjenne til spillereglene for geocaching.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge tre av disse kravene:
Finne en geocache med vanskelighetsgrad 4.
Finne en geocache med terrengniva 4.
Finne geocacher med minst seks forskjellige vanskelighetsgrad/terrengniva-
kombinasjoner.
Lage, gjemme, registrere, vedlikeholde (i minst tre mnd), og evt. arkivere en egen
geocache som skiller seg ut. Det skal ikke vaere en standard plastboks e.l..
Kunne forklare hvordan posisjonsformatet lengdegrad/breddegrad fungerer.
Finne en geocache som ligger minst 1500 moh. h . I I
Kjenne til ti forskjellige typer geocacher. G
Bruke Badgegen.com til 3 sette deg et mal om a na et merke som du ikke har fra far av. eocac Ing
Finne geocacher i minst tre forskjellige kommuner.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/geocaching-ii-article595-872.html 11


https://kmspeider.no/getfile.php/133629-1455463240/Aktivitetsbanken/Aktiviteter/Ressurser%20til%20aktiviteter/Geocashing_ressurs.pdf
https://kmspeider.no/getfile.php/133626-1455463232/Aktivitetsbanken/Aktiviteter/Ressurser%20til%20aktiviteter/Geocaching-Fra-Speiderbladet-3-2014.pdf
http://badgegen.com/
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-geocaching-2.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Geologi - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Geologi
*Legg til i mine favoritter

Hvorfor ser stein sd forskjellig ut? Lag en steinsamling og leer om ulike steinetyper og bergarter. Laer om geologiske fenomener og gd pd tur for d se
pd disse.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Naturkjennskap

Obligatoriske krav:

1. Lage en steinsamling med minst fem forskjellige typer stein og vite navnet pa
bergartene.

2. Vite hvor du kan finne geologiske fenomener som morener, jettegryter, isbre,
isskuring, elveslette, forkastninger, grustak med mer.

3. Ga pa tur til minst et slikt sted og bli kjent med arsaken til at dette oppsto her.

4. Vite hvordan landskapet er blitt formet der du bor og hvilke bergarter som finnes der
(den/ de vanligste).

5. Vite hva en fossil er og vite hvordan de ble til.

6. Vite hva som er forskjellen pa grunnfjell, dypbergarter, vulkansk stein og sedimenteaere
bergarter. Finne et eksemplar av hver.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Lage en tidslinje hvor dere legger inn hva som skjedde geologisk pa hjemstedet eller i
Norge. -
Kunne sammenhengen mellom geologi og Norges oljeeventyr. G eo I ogl
Dra pa tur og observer minst tre geologiske fenomener.
Finne stein dere kan bruke til primitiv baltenning (flint-stal, kvarts stal).
Dra pa fossiljakt.
Finne rombeporfyr og finne ut hvor denne steinen finnes ellers i verden. Finne ut hva
den bestar av.
Finne ut hvorfor det dannes grotter i flell og besgk en grotte (sjekk at det er sikkert).
Dra pa fielltur, topptur og se hvilke bergarter dere finner. Hvordan ser fiellet ut? Hva
slags vegetasjon er det pa forskjellige berggrunn?
Finne ut hvilke mineraler granitt, gneis og gabbro bestar av?

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/geologi-article542-872.html 11


http://geo.ngu.no/kart/geologiskarv_mobil/
http://geo.ngu.no/kart/berggrunn_mobil/
https://kmspeider.no/ressurser/fossiler-article4443-3902.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-geologi.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Grgnn speider - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Gronn speider
*Legg til i mine favoritter

Det er mange ting som spiller inn pad et godt miljg og mye kan vi bidra med selv. Finn ut av hvordan menneskelig aktivitet pavirker rent vann, luft

og artsrikdom der du bor. Finn ut hvordan vi kan begrense forurensning ved miljgvennlige vaner.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Naturkjennskap

Obligatoriske krav:

Gjgre minst ett punkt fra hver kategori.

Rent vann og ren luft
Dra pa en haik der dere fglger en elv/bekk til vannkilden. Underveis skal dere se etter
kilder til forurensning og presentere disse i en haikerapport e.l.
Ta prgver av regnvann, vann fra elv/bekk, myrvann og forurenset vann. Sammenlign
farge og surhetsgrad (Ph), og forklar forskjellene.
Gjgre rede for hovedkildene til luft- og vannforurensning, og resultatet av disse.

Artsrikdom
Lage en presentasjon e.l. av vanlige dyre- og plantearter i naermiljget ditt, og beskrive
hvordan disse trues av mennesker.
Vise hvordan dyre- og plantearter i ditt neermiljz er en del av samme gkosystem.
Gi fire eksempler (to skal veere fra naermiljget) pa hvordan de naturlige omgivelsene er
blitt skadet og/eller gdelagt. Beskriv hvordan slike gdeleggelser kan hindres.

Forurensning og miljogifter
Vite hvordan forgiftning sprer seg i en naeringskjede.
Ved hjelp av klar/gjennomsiktig tape ta praver av forskjellige blader i nzermiljget for a
kartlegge luftbaren forurensning.
Vite hva som kategoriseres som spesialavfall, og undersgke hvordan spesialavfall
handteres i din kommune.

Miljovennlige vaner
Veaere med 3 kildesortere avfall pa en patrulje- eller troppstur, og levere det pa egnet
sted.
Lage en miljgstasjon til bruk pa leir.
Etablere en kompostbinge og holde denne vedlike i et semester.
Finne eksempler pa hvordan vare hverdagsvaner bidrar til lokale og globale
miljgproblemer.
Gjennomfgre en sgppelsorteringskonkurranse innad i patruljen eller mot en annen
patrulje. Hvem kan sortere en pose sgppel raskest?

Naturkatastrofer
Kjenne til farene ved ekstremveer, og vite hvordan man kan beskytte hus og eiendeler
mot storm eller flom.
Kontakte lokalt sivilforsvar eller ngdetatene og leere hvordan de forbereder seg pa
naturkatastrofer.
Lage et kriserespons-sett for gruppa. Tenke over hva et slikt sett bgr inneholde av
ngdvendigheter og trast.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/gronn-speider-article543-872.html

Grenn speider

12


http://www.speiderbutikken.no/merker/aktivitetsmerker/vandrer/vandrer-gronn-speider.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Haik - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Haik
*L_egg til i mine favoritter

Dra pd haik! Pakk sekken din selv for du drar, og veer med d d pakke patruljens utstyr. Har du prevd d sove ute under dpen himmel eller d sove ute

pd vinteren?

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Friluftsliv

Obligatoriske krav:
1. Vise at du kan pakke ryggsekk for haik, og veere med a lage patruljens utstyrsliste for
haiken.
2. Tilbringe 24 timer i skog og mark. Her skal du greie deg med det medbrakte utstyret
og det som finnes pa stedet.
3. Leere om allemannsretten og hva du far og ikke far gjare pa en haik.
4. Rydde opp etter dere, og forlat stedet med “ett takk og ingenting”.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Delta i tre haiker sammen med patruljen i Igpet av et ar.
Lage maten uten vanlig kjgkkenutstyr. Brgd eller annen ferdig mat er ikke tillatt. Det
eneste tillatte redskap pa turen er kniv.
Sove under apen himmel.
Sove ute minst en gang i hver arstid.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/haik-article551-872.html

Haik
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http://www.speiderbutikken.no/vandrer-haik.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Hekle - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Hekle
*L_egg til i mine favoritter

Hekling kan brukes til mye fint! Leer deg d hekle med flere typer masker og lag noe nyttig.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Kreativ

Obligatoriske krav:
1. Kunne luftmasker, fastmasker, staver og doble staver.
2. Hekle en nyttegjenstand, plagg til turbruk (votter, skjerf, lue).

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Hekle et teppe.
Hekle en brikke/ liten duk med forskjellige teknikker/ masker.
Hekle tafler.
Hekle et kosedyr.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/hekle-article558-872.html

Hekle

m


http://www.speiderbutikken.no/vandrer-hekle.html

10/10/2018 Husflid - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Husflid
*L_egg til i mine favoritter

Man kan lage mye fint med hdndarbeid, og det kan ogsd veere nyttig d kunne! Lag en vevstol, farg garn med naturlige farger og lag noe fint i en
hdndarbeidsteknikk.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Kreativ

Obligatoriske krav:
1. Lage en enkel vevstol og vev en duk eller liten rye pa denne.
2. Farge garn med planter, sopp og annet du finner i naturen.
3. Bruke garnet til noe du har nytte av eller lag noe du kan gi bort i gave.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Lage en bildevev.
Lage sokker, tgfler eller annet med toving.
Lage en veske hvor du bruker en gammel husflidsteknikk (gompe, hekle, lappesgm, eller
liknende).
Brodere et akle.
Lage et pynteband/ flettede band.

Kunne sy i en glidelas pa et plagg. H u Sfl id

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/husflid-article556-872.html

m


http://www.speiderbutikken.no/vandrer-husflid.html

10/10/2018 Jakt - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Jakt
*L_egg til i mine favoritter

Det er lov d jakte i Norge, men det er mange regler som skal folges. Laer deg regelverk og lover knyttet til jakt. Observer eller av pd jaktrelaterte

kunnskaper sammen med en mer erfaren jeger.

Hvem: Vandrere
Varighet: Heldags, Helg
Emner: Naturkjennskap

Obligatoriske krav:
1. Vite hvor gammel man ma veere for a jakte og reglene man ma fglge ved angitt alder.
2. Vite nar det er lov til & jakte og hva slags dyr det er lov til 3 jakte pa innen de ulike
datoene.
3. Forklare forskjell pa smavilt- og storviltjakt.
4. Kjenne til reglene for oppbevaring_ av vapen.
5. Kjenne til Naturmangfoldloven og Viltloven.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Delta péa jegerkurs (hvis du er gammel nok).
Veere observatgr eller delta pa en skytebane.
Vzere observatgr pa jakt.
Vaere med pa a gjgre opp/partere et dgdt dyr.
Fa en erfaren jeger til 3 fortelle hva slags utstyr det er ngdvendig & ha med seg pa jakt.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/jakt-article565-872.html

Jakt
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https://kmspeider.no/ressurser/regler-knyttet-til-jakt-article10154-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/regler-knyttet-til-jakt-article10154-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/regler-knyttet-til-jakt-article10154-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/regler-knyttet-til-jakt-article10154-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/naturmangfoldloven-article618-3902.html
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1981-05-29-38?q=Viltloven
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-jakt.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Jeg er beredt - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Jeg er beredt
*L_egg til i mine favoritter

Dette er et merke man kan ta i forbindelse med oppstart av nye speidere. Vi gnsker at speideren skal fd en liten gjennomgang i noen av de

tingene som er eget for vdrt forbund.

Hvem: Vandrere
Varighet: Mellom (30-90 min), Lang (90-180 min)
Emner: Speiderkjennskap

Obligatoriske krav:
1. Delta pa tre speidermgater.
2. Leere seg batmannsknop.
3. Vite hva forbundsmerket betyr.
4. Vite hvorfor man hilser med tre fingre i speiderhilsen.
5. Delta i hgytlesning av speiderloven.
6. Delta i en dpningsseremoni og en avslutningsseremoni.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Plukke ut to paragrafer i speiderloven du skal ha fokus pa hjemme til neste speidermgte
(eks. En speider er en god venn), og fortelle de andre i gruppen om hvordan du har
giennomfart det.
Lese deler av speiderloven hgyt for andre speidere.
@ve pa speiderbgnnen hjemme, og delta aktivt nar gruppen synger den sammen.
Deltatt pa en omvisning av kirken man hgrer til, og kjenne til hva som er spesielt med
den kirken.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/jeg-er-beredt-article538-872.html

Jeg er beredt
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https://kmspeider.no/ressurser/forbundsmerket-logo-article4090-3902.html
http://www.speiderbutikken.no/merker/aktivitetsmerker/vandrer/vandrer-jeg-er-beredt.html

10/10/2018 Jul - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Jul
*L_egg til i mine favoritter

Vandrernes julemerke tar utgangspunkt i juleevangeliet slik vi finner det hos evangelisten Johannes. Dette er en spesiell fortelling der Jesu fadsel
framstilles som et lys som tennes i market.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags
Emner: Tro

Obligatoriske krav:
1. Kjenne juleevangeliet slik vi finner det Johannes 1, 1-14.
2. Leere en kristen julesang.
3. Lage en adventskrans og dyppe lys til kransen.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge tre av disse kravene:
Lage en julekrybbe, enten alene eller sasmmen med andre speidere. (OBS, dette er ogsa
et krav i oppdagernes julemerke, og vandrerne kan godt hjelpe oppdagerne nar de lager
sin julekrybbe)
Lage en julegave, og gi den til en som trenger en ekstra gave.
Mgate en prest, kateket, speiderleder eller en annen voksen og snakke sammen om
hvorfor julen er en viktig kristen fest.
Lage en kortfilm (spillefilm, stop-motion-film, el) med temaet «jul».
Ha en oppgave pa en gudstjeneste i advent- eller juletiden.
Bidra i en diakonal aksjon eller samling som kan gjgre farjulstiden eller juletiden lysere
for et eller flere medmennesker (julebord for eldre, sang pa lokalt sykehjem, lage en j u I
hilsen til en aksjon som deler ut julemat el.l.).
Bake minst to ulike slag med julekaker sammen i patruljen eller troppen.
Lage julepynt sammen i patruljen.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/jul-article593-872.html 11


http://www.bibel.no/Nettbibelen?submit=Vis&parse=joh+1%2c1-14&type=and&book2=-1&searchtrans=
https://kmspeider.no/ressurser/salmer-og-kristne-sanger-article7873-3902.html
https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/jul-article300-872.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-jul.html

10/10/2018 Kano - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Kano
*L_egg til i mine favoritter

For d kunne ta dette merket er det viktig d huske risiko med ferdsel pd vann. Vi henviser til KFUK-KFUM-Speidernes beredskapshefte "Trygg og
sikker speiding".

Hvem: Vandrere

Merknad: Alltid benytt flytevest i kano!
Varighet: Heldags, Helg

Emner: Friluftsliv

Obligatoriske krav:

1. Demonstrere hvordan en kano settes pa vannet, hvordan man gar om bord, bytter
plass og hvordan kanoen tas pa land.

2. Vise at du og padlepartneren din kan padle en strekning pa 200 meter rett fram uten
bytte padleside. At det padles i takt og at retningen blir holdt av bakerste person.

3. Kunne bruke padleéren pa riktig mate, kunne gjennomfgre svingning, stabil kurs og
andgving.

4. Svgmme 25 meter med kleer.

5. Gjennomfgre en distansetur pa 20 km, der bagasjen blir sikret og ngdvendig
sikkerhetsutstyr er i kanoen.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Pa minst to meter dyp skal patruljen gjennomfgre en gvelse der mannskapet i en kano
hjelper mannskapet i en annen kantret kano, til & komme pa rett kjal igjen.
Padle alene over en 200-meters strekning.
Patruljen skal gjennomfgre kanoturer pa i alt 50 km. Minst halvparten av patruljen skal Ka n 0
vaere med pa hver tur.
Presentere sikkerhetsreglene for kanobruk pa et troppsmgte e.l. (se heftet: trygg og
sikker speiding). (Speiderhdndboken s.287)
Vzere med i en padlekonkurranse i gruppe, tropp, eller patrulje, der det konkurreres i
bade hastighet og mangvrering av kanoen

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/kano-article548-872.html 11


http://www.speiderbutikken.no/vandrer-kano.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Kirke - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Kirke
*L_egg til i mine favoritter

Vandrere kan ta kirkemerket sammen med patruljen sin eller sammen med hele vandrertroppen. Vandrerne leder selv gudstjenesten eller er
medliturger.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags
Emner: Tro

Obligatoriske krav:

1. Forberede og gjennomfgre en gudstjeneste sammen med de ansatte i kirken eller lage
en Scouts' Own som dere gjennomfarer for foreldre og/eller andre speidere.

2. Aktuelle oppgaver under gudstjenesten/Scouts’ Own kan vaere: Vaere kirkevert, ga i
prosesjon, pynte kirkerommet ut i fra tema, lese bgnner og tekster, delta med
drama/dans eller konkretisere teksten gjennom forming, samle inn offer, delta ved dap
og nattverd, arrangere kirkekaffi.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Bake nattverdbrgd.
Pynte kirken eller stedet der Scouts’ Own er ut i fra dagens tema.
Lage en lovsangsdans eller et dramastykke basert pa dagens tema.
Lage en rap eller et slagord utifra dagens tema.
Skrive et dikt som passer til teksten.
Delta i en hgytidsvandring i kirkerommet (jul, paske, pinse).

Kirke

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/kirke-article573-872.html

m


http://www.bibel.no/Nettbibelen/Dagens-bibelord
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-kirke.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Kirkear - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Kirkear
*L_egg til i mine favoritter

De forskjellige delene av kirkedret er knyttet til ulike haytider, farger og kristne symboler. Laer mer om dette og bruk det du har laert til d synge
eller lage noe kreativt.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Tro

Obligatoriske krav:

1. Vite hvorfor kirken markerer fglgende hgytidsdager:
Julaften/Juledag
Maria budskapsdag
Skjeertorsdag
Langfredag
Paskedag
Kristi himmelfartsdag
Pinsedag
Olsok
Allehelgensdag

2. Kjenne hovedtrekkene i kirkearet og rekkefglgen pa viktige kirkearstider som advent,
jul, faste, paske og pinse.

3. Kjenne de som brukes i kirken, vite nar de brukes, og hva fargene symboliserer.

4. Kjenne seks kristne symboler.

Kirkear

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Velge seg en liturgisk farge og tegne forslag til lesepult eller prekestolklede i kirken.
Bruk de symboler som passer.
Leere seg en sang eller salme som tilhgrer en spesiell haytid eller merkedag i kirkearet.
Lage en kreativ presentasjon av en av de tre store kristne hgytidene: Jul, paske og pinse.
Lage en kreativ presentasjon av kirkearet som Kirkearskrans eller liknende.
Laere en sang som passer ved begravelse, vite hva som skjer i en begravelse og fortelle
hvilken liturgisk farge som da brukes.
Lage en tagyveske, et klesplagg, et bilde eller lignende med et kristent symbol pa.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/kirkear-article574-872.html 11


https://www.bibel.no/OversettelseSprakLitteratur/Bibelen-i-Norge/Bibelen-i-hoytidene/Jul/Julaften
https://www.bibel.no/OversettelseSprakLitteratur/Bibelen-i-Norge/Bibelen-i-hoytidene/MariaBudskapsdag
https://www.bibel.no/OversettelseSprakLitteratur/Bibelen-i-Norge/Bibelen-i-hoytidene/Paske/Skjertorsdag
https://www.bibel.no/OversettelseSprakLitteratur/Bibelen-i-Norge/Bibelen-i-hoytidene/Paske/Langfredag
https://www.bibel.no/OversettelseSprakLitteratur/Bibelen-i-Norge/Bibelen-i-hoytidene/Paske/1,-d-,Paskedag
https://www.bibel.no/OversettelseSprakLitteratur/Bibelen-i-Norge/Bibelen-i-hoytidene/KristiHimmelfart
https://www.bibel.no/OversettelseSprakLitteratur/Bibelen-i-Norge/Bibelen-i-hoytidene/Pinse
https://www.bibel.no/OversettelseSprakLitteratur/Bibelen-i-Norge/Bibelen-i-hoytidene/Olsok
https://www.bibel.no/OversettelseSprakLitteratur/Bibelen-i-Norge/Bibelen-i-hoytidene/Allehelgensdag
https://kmspeider.no/ressurser/kirkearets-gang-article7836-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/kristne-symboler-article1310-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/salmer-og-kristne-sanger-article7873-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/salmer-og-kristne-sanger-article7873-3902.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-kirkear.html

10/10/2018 Klatring - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Klatring
*L_egg til i mine favoritter

Klatring er en risikosport, og konsekvensene kan bli veldig store om man gjer noe galt. Det er avgjerende viktig at dette merket tas innenfor de
rammer som settes for denne type aktiviteter i sikkerhetsheftet “Trygg og sikker speiding”.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags
Emner: Friluftsliv

Obligatoriske krav:
1. Kjenne til forbundets sikkerhetsregler i forbindelse med klatring og brevandring.
2. Kunne selvstendig ta pa seg klatresele pa korrekt mate, og fa dette kontrollert av

sikkerhetsansvarlig.

. Utfgre kameratsjekk pa riktig mate.

. Kunne binde seg inn i tau med dobbel attetallsknute.

. Klatre til topps i en klatrevegg eller minst 10 meter utendgrs pa topptau.

. Rappellere ned en skrent ute pd minimum syv meter.

. Kunne behandle klatretau riktig.

NOoOuUuhw

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Delta pa brevandring i taulag. =
Trene redning pa bre. Klatrl ng
Delta pa grottetur.
Sikre en person under klatring eller rappellering (under veiledning av ansvarlig veileder).
Kunne fglgende knuter og vite hvordan de brukes: dobbel attetall, slyngestikk,
vikingknute, engelsk fiskerstikk.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/klatring-article562-872.html


https://issuu.com/kmspeider/docs/tryggspeiding2014_web
https://kmspeider.no/ressurser/behandling-av-klatreutstyr-article9062-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/dobbelt-attetalsknute-article1516-3902.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/slyngestikk-article2539-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/vikingknute-article2541-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/fiskeknute-article1394-871.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-klatring.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Knuter - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Knuter
*L_egg til i mine favoritter

Knuter kan brukes til utrolig mye, serlig hvis du vet hvilken knute du kan bruke ndr. Leer deg noen knuter og test dem ut!

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Friluftsliv

Obligatoriske krav:

1. Kunne sla atte forskjellige knuter, og forklare nar disse brukes f. eks. Batmannsknop,
Dobbelt halvstikk, Temmerstikk, Attetallsknute, Dobbel Attetallsknute, Flaggstikk,
Dobbel flaggstikk, Palestikk, Engelsk fiskeknop, Farerlgkke, Toppstikk, Slippstikk.

2. Vaere med i en knutestafett i patruljen som forutsetter at alle kan sla 4 knuter.

3. Gjgre rede for ulike tausorter og oppbevaring av tau.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Lage til speiderlokalet en hensiktsmessig knutetavle med minst 12 knuter.
Lage en taustige eller bare av livline og stokker.
Lage en speiderknute (tyrkerknop).
Lage din egen hengekaye.
Lage ditt eget knutetau, hvor du takler begge ender.
Lage kortspleis, langspleis og endespleis.
Lage en «hyperbolisk paraboloid» som inngangsportal e.l.
Instruere resten av patruljen i et av fglgende: Kn ute r

Lage en speiderknute (tyrkerknop).
Apehand.

Lage en kortspleis.

Lage en endespleis.

Lage en takling.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/knuter-article533-872.html

m


https://kmspeider.no/aktiviteter/batmannsknop-article651-871.html
https://kmspeider.no/ressurser/dobbelt-halvstikk-article723-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/tommerstikk-article5226-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/attetallsknute-article727-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/dobbelt-attetalsknute-article1516-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/flaggstikk-article726-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/flaggstikk-article726-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/palestikk-article725-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/fiskeknute-article1394-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/forerlokke-article2410-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/toppstikk-article2409-3902.html
http://knots3d.com/knots/no_no/34/overh%C3%A5ndsknop-med-slippstikk
https://kmspeider.no/ressurser/tips-og-triks-pionering-article10118-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/bare-article1572-3902.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-knuter.html

10/10/2018 Kode - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Kode
*L_egg til i mine favoritter

Med koder kan man sende hemmelige beskjeder til hverandre som ingen andre kan lese. Men det forutsetter at den som far meldingen klarer d
lzse koden. Laer deg noen mdter d lage og lgse koder og send beskjeder til hverandre.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Speiderkjennskap

Obligatoriske krav:
1. Kunne tre kodesystemer (f.eks. gitterkode, forskyviningskode og hoppekode) og sende
en melding til en annen speider.
2. Lage usynlig skrift pa tre ulike mater.
3. Tyde en melding skrevet med ukjent og usynlig skrift.
4. Snakke sammen om hvorfor vi har koder, og hvorfor man bruker koder.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Vzere med pa en skattejakt der man bruker minst ett av de kodesystemene man har laert
seg.
Lage et eget kodesystem.
Laere om, og presentere historien til et spesielt kodesystem.

Kode

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/kode-article576-872.html

m


http://www.speiderbutikken.no/vandrer-kode.html

10/10/2018 Leirbalsleder - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Leirbalsleder
*L_egg til i mine favoritter

Leirbdl er et av speiderturens hgydepunkt. Leer dere sanger, rop og leker og lag et heidundrendes leirbdl for gruppen.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Lek, Speiderkjennskap

Obligatoriske krav:
1. Kunne utenat minst fem speidersanger.
2. Leer i tilegg minst fire nye speidersanger eller leirbalssanger.
3. Lag minst ett leirbalsrop. Lzer det videre til andre speidere.
4. Inngve minst tre leirbalsleiker eller leirbalskonkuranser.
5. Legge opp og gjennomfgre et leirbalsprogram for patrulje eller tropp.
6. Diskuter god leirbalsskikk (eks. brenning av s@ppel, respekt for balet o.l.).

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Ha laget sin egen leirbalskappe.

Sett i stand en leirbalsplass og ta ansvaret for gjennomfgringen av et lite leirbal, ogsa
opprydning etterpa.

Leirbalsleder

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/leirbalsleder-article718-872.html
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http://www.speiderbutikken.no/vandrer-leirbalsleder.html

10/10/2018 Livredning - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Livredning
*L_egg til i mine favoritter

Ved d kunne livredning kan du faktisk redde livet til noen. Leer deg kunnskaper du kan fd bruk for som ilandfering, bruk av livredningsutstyr og

hjerte-lunge-redning.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Farstehjelp

Obligatoriske krav:

1. Kunne sveamme 500 m fri (bryst eller crawl).

2. Kunne svgmme 100 m rygg.

3. Kunne dykke etter en livredningsdukke eller annen gjenstand pa minst 2 m dyp fra
svgmmende stilling.

4. Kunne tre forskjellige frigjaringsgrep i vann (svemmende) og kunne ilandfgre en
bevisstlgs, pakledd person over en strekning pa 10 meter.

5. Kunne svemme 25 m med klaer (skjorte, bukse, sokker og sko) og ta av disse plaggene
i vann.

6. Kunne bruke livline eller livbgye og ha trent pa dette.

7. Kunne hjerte- lungeredning.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Instruere speidere i bruk av livline, livbaye eller lignende redningsutstyr.
Gjennomfgre livredningskurs via Norges livredningsselskap eller tilsvarende.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/livredning-article557-872.html

Livredning

m


http://www.livredning.no/
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-livredning.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Luftsport - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Luftsport
*Legg til i mine favoritter

Lzer om fly, relevante regler, veerforhold og det fonetiske alfabetet. Lag et glidefly.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags
Emner: Samfunn

Obligatoriske krav:

1. Kjenne lover og regler for ferdsel pa/ved en flyplass (bade stgrre og mindre). Tegne et
kart eller lage en modell av en flyplass og fortelle om ulike omrader pa denne.

2. Fortelle om hvordan ulike veerforhold pdvirker muligheten til luftsport.

3. Forsta begrepene: nose, fuselage, tail, main-plane, port and starboard. Kjenne navn pa
kontrollomradene pa et luftfartay.

4. Lage et glidefly som flyr minst fem sekunder, eller lage og fly en varmluftsballong eller
drage.

5. Leere seg det fonetiske alfabetet og grunnleggende hvordan en samtale mellom
kontrolltarnet og et fly hgres ut.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Kunne lette, lande og fly modellfly eller modellflysimulator.
Samle seks bilder av fly som interesserer deg, navngi dem og fortell om bruken av dem.
Finne ut mer om et flyselskap du interesserer deg for eller har reist med. Finne bilde av
fly og logo.
Reise med flokken/troppen/patruljen til flymuseum, flyshow, modellflytreff eller en
annen luftsportsaktivitet.
Sette sammen en plastikkmodell av et fly.
Fly i et fly (mikro- / smafly) og fortelle om opplevelsen til resten av
flokken/troppen/patruljen.
| simulert samtale spille «flykaptein» som skal ta av med fly fra en flyplass og som
ankommer flyplass.
Kjenne flyets historie.
Vite hvordan og hvorfor en flyvinge er bygd opp; og hvordan den fungerer.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/luftsport-article577-872.html

Luftsport
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https://avinor.no/globalassets/_konsern/samarbeidspartner/sikker-ferdsel/stokmarknes-ferdselsfolder.pdf
https://kmspeider.no/ressurser/fakta-om-luftsport-article10152-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/fakta-om-luftsport-article10152-3902.html
https://no.wikipedia.org/wiki/Bokstaveringsalfabet
https://no.wikipedia.org/wiki/Fly#Historie
https://no.wikipedia.org/wiki/Vinge#Luftfart%C3%B8y
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-luftsport.html

10/10/2018 Matauk - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Matauk
*L_egg til i mine favoritter

I naturen vokser det mange ting vi kan spise og lage mat av. Sank inn fra naturen, bruk foredlingsteknikker og lag mat av det dere har sanket inn.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags
Emner: Mat

Obligatoriske krav:
1. Leere dere a kjenne minst 10 ville nyttevekster (urter/baer).
2. Lage et maltid med forrett, hovedrett og dessert der alle hovedingrediensene er
funnet i naturen.
3. Male korn til mel. Bake brgd eller lignende av dette.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Lage en rgkeovn og rgke fisk.
Tarke fisk.
Dra pa overnattingstur over minst 36 timer der dere kun spiser mat dere finner i
naturen underveis.
Finne og plukke minst fem forskjellige nyttevekster urter/baertyper. Lage
matretter/syltetay/saft av dem.
Vise at dere kjenner minst fem forskjellige mater a foredle baer, sopp, grannsaker og fisk
pa.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/matauk-article587-872.html

Matauk
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http://www.speiderbutikken.no/vandrer-matauk.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Matauk ekspert - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Matauk ekspert
*L_egg til i mine favoritter

I naturen vokser det mange ting vi kan spise og lage mat av. Sank inn fra naturen, bruk foredlingsteknikker og lag mat av det dere har sanket inn.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags
Emner: Friluftsliv, Mat

Obligatoriske krav:
1. Leere dere a kjenne minst 20 ville nyttevekster (urter/baer).

2. Lage et maltid med forrett, hovedrett og dessert der alle hovedingrediensene er
funnet i naturen. "’”"’-’.‘
3. Dra pa fisketur, tilberede og spise fangsten underveis. ’ a5
4. | Igpet av ett semester plukke til sammen 10 liter av vare ville baersorter og foredle " ‘v’ “

dette pa en hensiktsmessig mate. ~
5. Lage en rett med honning i eller besgke en birgkter og smak pa fersk honning. \

| Co O
Valgfrie krav: \“ ‘ N ’ ‘ ”‘

| tillegg ma man velge to av disse kravene: l""ﬂl“

Lage en rgkeovn og rgke fisk eller kjgtt.

Kjenne tre medisinske planter og vite nar de skal brukes.

Torke fisk. o | | Matauk ekspert
Dra pa overnattingstur over minst 36 timer der dere kun spiser mat dere finner i

naturen underveis.

Finne og plukke minst fem forskjellige nyttevekster urter/bzertyper. Lage

matretter/syltetgy/saft av dem.

Vise at dere kjenner minst fem forskjellige mater a foredle baer, sopp, grennsaker og fisk

pa.

Koke grgt av lav.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/matauk-ekspert-article535-872.html

m


https://kmspeider.no/ressurser/baroppskrifter-article2346-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/honningmarinert-vannmelon-article9252-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/rense-sar-med-planter-article2552-3902.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-matauk-ekspert.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Menneskerettigheter - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Menneskerettigheter
*L_egg til i mine favoritter

Alle mennesker i verden, uansett situasjon har de samme rettighetene. Leer om menneskerettighetene og om hvordan det jobbes for d
opprettholde disse.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Samfunn

Obligatoriske krav:
1. Diskutere hva menneskerettigheter er.
2. Lese ENs Verdenserkleeringen om menneskerettigheter.
3. Leere om Menneskerettighetsradet.
4. Finne ut hva som skjer nar det blir brudd p& menneskerettigheter i verden.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Velge en organisasjon som arbeider med menneskerettigheter & gjgre seg kjent med
organisasjonens arbeide.
Laere mer om hvordan Norge arbeider med menneskerettigheter.
Leke en lek med tema menneskerettigheter.
Se en film med tema menneskerettigheter.

Planlegge og arrangere et tiltak for menneskerettigheter. M e n n es ke rettigh e

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/menneskerettigheter-article534-872.html 11


http://www.fn.no/FN-informasjon/Avtaler/Menneskerettigheter/FNs-verdenserklaering-om-menneskerettigheter
http://www.fn.no/FN-informasjon/FNs-hovedorganer/Menneskerettighetsraadet
https://www.regjeringen.no/no/tema/utenrikssaker/menneskerettigheter/id1160/
http://www.speiderbutikken.no/merker/aktivitetsmerker/vandrer/vandrer-human-rights.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Meteorolog - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Meteorolog
*L_egg til i mine favoritter

Mennesker har alltid prevd d forutsi veeret. Leer om spategn som ble brukt fer og om instrumenter vi bruker i dag.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Naturkjennskap

Obligatoriske krav:
1. Forklare konstruksjon og virkemate av termometer og barometer.
2. Kjenne de alminnelige spategn og ordtak som kan forutsi veeret.
3. Leere om de forskjellige vindstyrkene i Beauforts skala.
4. Vise at du forstar veerkartet og de mest brukte symbolene.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Legge fram en vaerlogg med daglige observasjoner over et tidsrom av 14 dager.
Kjenne til fire forskjellige skytyper, og vite hvilket vaer de kan bringe med seg.
Besgke en meterologisk observasjonsstasjon og fa en orientering om dens funksjon.

Gjgre rede for de forskjellige klimatyper og -soner, og de faktorer som betinger disse.

Med enkle og dels selvlagede instrumenter ta observasjoner og fagre veerrapport
gjennom tre maneder. Observasjonene skal vaere grunnlaget for en kort rapport om
hvilke enkle vaervarslingsregler man kan trekke for stedet.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/meteorolog-article541-872.html

Meteorolog

m


https://kmspeider.no/ressurser/forsta-varmeldingen-article10148-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/forsta-varmeldingen-article10148-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/klimasonene-article10149-3902.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-meteorolog.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Misjon - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Misjon
*L_egg til i mine favoritter

Misjon betyr d spre budskapet om en religion. Kristen misjon er forankret i misjonsbefalingen og har som mdl at alle skal fa hare om Jesus.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags
Emner: Tro

Obligatoriske krav:
1. Kunne misjonbefalingen (Matteus 28, 16 - 20).
2. Velge en norsk misjonsorganisasjon.

Gjgre seg kjent med organisasjonens historie og saerpreg.

Gjgre seg kjent med hvilke land den arbeider i na.

Gjare seg kjent med minst et misjonsprosjekt som denne organisasjonen er engasjert i.
Presentere organisasjonen og det de har funnet ut om organisasjonen for andre
gjennom en presentasjon, en YouTube-video, et blogginnlegg eller en veggavis.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Veere med 3 arrangere et temamgte for andre speidere om misjon.
Ha en oppgave i tilknytning til en gudstjeneste eller et annet menighetsarrangement
som har fokus pa misjon.
Kontakte en misjonzer eller en tidligere misjonzer og bli kjent med hennes/hans
arbeidsoppgaver, hvorfor hun/han valgte a bli misjonzer og om landet hun/han har gjort

sin misjonstjeneste. M IS] 0 n

Bidra til en misjonsbasar, eller et annet arrangement som har til hensikt & skaffe
inntekter til et misjonarbeid.

Lage en kreativ framstilling av misjonsbefalingen.

Lese om Paulus sine tre misjonsreiser (Apostlenens gjerninger 13,1 - 21,16), tegne dem
opp pa et kart og se hvilke land han besgkte i Igpet av sine misjonsreiser. Hvilke av disse
landene har en befolkning der de fleste i landet tilhgrer en kristen kirke fortsatt?

Veere med 3 lage en matrett fra et land der nordmenn har veert eller er misjoneerer.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/misjon-article572-872.html

m


http://www.bibel.no/Nettbibelen.aspx?submit=Vis&parse=matt+28%2c16-20&type=and&book2=-1&searchtrans=
http://www.bibel.no/Nettbibelen?submit=Vis&parse=apg+13%2c1-21&type=and&book2=-1&searchtrans=
https://kmspeider.no/ressurser/maisgrot-en-matrett-fra-sudan-article337-3902.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-misjon.html

10/10/2018 Morse - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Morse
*L_egg til i mine favoritter

Morse kan brukes til d sende beskjeder over lange avstander med lys eller lyd. Send og motta beskjeder i morse.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Speiderkjennskap

Obligatoriske krav:

1. Kunne 15 bokstaver i morse.

2. Kunne skrive, sende, motta og lase en morsemelding hvor disse bokstavene er brukt
uten a bruke hjelpemidler (morsengkkel).

3. Kunne skrive, sende, motta og Igse en morsemelding hvor alle bokstaver brukes, ved
hjelp av morsengkkel.

4. Kunne sende og motta en morsemelding ved bruk av to forskjellige mater (lys, lyd,
armbevegelser osv).

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Lage et enkelt morseapparat som dere bruker i patruljen.
Kjenne til oppfinneren av morse og historien bak.
Lage en "telegraf” hvor dere morser meldinger ved hjelp av bokser med snor i mellom.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/morse-article531-872.html

Morse

m


http://www.speiderbutikken.no/vandrer-morse.html

10/10/2018 Morse ekspert - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Morse ekspert
*Legg til i mine favoritter

Morse kan brukes til d sende beskjeder over lange avstander med lys eller lyd. Send og motta beskjeder i morse.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Speiderkjennskap

Obligatoriske krav:

1. Kunne alle bokstavene, tallene og tegnene , . ? (kolon, komma, punktum,
sparsmalstegn).

2. Kunne skrive, sende, motta og Izse en morsemelding pa 100 tegn uten bruk av
hjelpemidler.

3. Lage et morseapparat som patruljen bruker pa turer og/ eller mgter.

4. Kunne sende og motta morsemelding pa minst tre forskjellige mater ( lys, lyd,
armbevegelser, klemme handen til hverandre osv).

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Skrive beskjeder i morse til hverandre i patruljen. Minst to setninger hver som Igses.
Dra pa tur hvor dere har en gvelse hvor lagene kommuniserer med morse.
Lage et "skuespill” hvor dere skriver et ord eller kort setning hvor dere bruker hverandre
som prikker og streker. En og en bokstav. F.eks: prikk = en person sikker pa huk, strek =
personen star, bokstavskille = personen strekker armene opp, ordskille = Person hopper
opp og ned. Tilskuerne praver a lgse ordene.
Kjenne morsens historie.
Laere yngre speidere noen morsetegn.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/morse-ekspert-article532-872.html

Morse ekspert

m


http://www.speiderbutikken.no/vandrer-morse-ekspert.html

10/10/2018 Nordisk - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Nordisk
*L_egg til i mine favoritter

Norge er en del av det omrddet vi kaller Norden. Laer om de andre landene og de selvstyrende omrddene i Norden. Kanskje vil dere ta kontakt
med en speidergruppe utenfor Norge?

Hvem: Vandrere
Varighet: Mellom (30-90 min)
Emner: Samfunn

Obligatoriske krav:
1. Kjenne til alle de fem landene som hgrer til Norden.
2. Kjenne til de tre selvstyrende omradene.
3. Kjenne til alle atte flaggene.
4. Leere seg litt mer om hvordan speiderne er organisert i et land i Norden (ikke Norge).
5. @ve pa a si speidernes valgsprak pa de nordiske sprakene.
6. Finne ut hvordan en religigs hgytid feires i et annet nordisk land.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Lage en matrett fra et annet nordisk land.
Laere en sang eller lek fra et annet nordisk land.
Ha kontakt med en speidergruppe i et annet nordisk land.

Hgre nasjonalsangen til de fem nordiske landene. N 0 rd ISk
Finne ut hva Nordiske radet er og gjar.

Mgteforslag til dette aktivitetsmerket finner du her.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/nordisk-article5178-872.html


https://kmspeider.no/ressurser/norden-article4434-3902.html
http://www.norden.org/no/nordisk-raad
https://kmspeider.no/moteforslag/moteforslag-nordisk-article4435-873.html
http://www.speiderbutikken.no/speiderdrakt-merker/aktivitetsmerker/vandrer/vandrer-nordisk-kommer-snart.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Organisasjon - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Organisasjon
*L_egg til i mine favoritter

Hva er egentlig en organisasjon? Hvordan er en organisasjon bygget opp og hvordan fungerer den? Se naermere pd vdr egen organisasjon og spill
rollespill.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Samfunn

Obligatoriske krav:

1. Vite hva en styreleder, sekreteerer, gkonomiansvarlig o.l. gjgr.

2. Vite hvordan var organisasjon ser ut? Lage et organisasjonskart.

3. Vite hva vedtak, grunnregler, organisasjonsbestemmelser, budsjett o.l. betyr.

4. Ga gjennom hvordan et arsmgte ledes med sakliste, ordstyrer, og tegngiving for
innlegg og replikker. @v gjerne pa a holde innlegg.

5. Arrangere et mgte (rollspill) og fordele forskjellige roller. Ga gjennom sakslisten og
regnskap.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Delta pa et peff-, gruppe- eller kretsting.
Presentere forskjellige organisasjonstyper. Hvordan ser de andre organisasjonene i din . .
byu? | Organisasjon
Skrive et informasjonsbrev til foreldrene om f.eks. gruppens sommerleir eller
overnattingstur. Hva er viktig informasjon?

Invitere en annen ungdomsorganisasjon og snakke med dem om likheter og forskjeller
mellom dere.

Lage din egen organisasjon og presentere den.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av gullgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/organisasjon-article547-872.html 11


https://kmspeider.no/ressurser/hvordan-fungerer-et-styre-article10145-3902.html
https://kmspeider.no/organisasjonskart/organisasjonskart-article1342-1097.html
https://kmspeider.no/ressurser/hvordan-fungerer-et-styre-article10145-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/hvordan-fungerer-et-styre-article10145-3902.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-organisasjon.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Orientering - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Orientering
*L_egg til i mine favoritter

Orientering innebeerer d finne veien ved bruk av kart og kompass. Laer deg d bruke kart og kompass og bruk det pa et orienteringslap.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags, Helg
Emner: Friluftsliv

Obligatoriske krav:
1. Kunne orientere kartet ved hjelp av kompass, via terrenget og solen.
2. Finne og vise at de har forstaelse for hva malestokken, ekvidistanse og hgydekurver
betyr pa et kart.
3. Ta ut en kompasskurs til en post, og finne denne.
4. Kjenne minst 15 ulike karttegn.
5. Delta pa o-lgp i speidergruppa som vandrer.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Lage en ARTOT (Avstand, Retning, Terreng, Oppfang, Tid) til en post du skal finne.
Lage kart over et lokalt omrade basert pa observasjon, egne malinger og/eller flyfoto.
Delta pa en dagstur eller overnattingstur med eget kart, og vise god forstaelse for hvor
man befinner seg pa kartet underveis pa turen.
Lage ditt eget kompass.
Bruke GPS pa tur.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/orientering-article584-872.html

Orientering

m


http://www.speiderbutikken.no/vandrer-orientering.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Orientering ekspert - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Orientering ekspert
*L_egg til i mine favoritter

Orientering innebeerer d finne veien ved bruk av kart og kompass. Laer deg d bruke kart og kompass og bruk det pa et orienteringslap.

Hvem: Vandrere
Varighet: Heldags, Helg
Emner: Friluftsliv

Obligatoriske krav:
1. Ha oppfylt kravene til merket «Orientering» for vandrer.
2. Kunne krysspeiling.
3. Ta ut en 6-sifret UTM-kartreferanse.
4. Kjenne minst 20 ulike karttegn pa o-kart.
5. Kjenne minst 15 ulike karttegn pa 1:50000 kart (M711).
6. Vise forstaelse av sjakart.
7. Forklare misvisning.
8. Selvstendig delta pa et orienteringslap pa minst 5 kilometer med minst 10 poster i
naturen.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Finne hgyden pa et punkt med utgangspunkt i et annet punkt med kjent hayde.
Kunne finne nord ved hjelp av fem ulike naturmetoder.
Forberede og legge ut et orienteringslap for andre speidere.
Ha ansvaret for orienteringen for patruljen under en haik.
Delta pa nattorientering.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/orientering-ekspert-article586-872.html

Orientering
ekspert

m


https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/orientering-article584-872.html
https://kartkatalog.geonorge.no/metadata/kartverket/utm-rutenett-wms/af3409eb-fd28-4480-8da0-0292aaad723e
https://kmspeider.no/ressurser/misvisning-article9913-3902.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-orientering-ekspert.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Overlevelse - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Overlevelse
*Legg til i mine favoritter

Dra pd overlevelsstur. Lag overnattingsplass, bdl og mat med det du finner pa turen. Klarer du d gjere skittent vann om til drikkevann?

Hvem: Vandrere
Varighet: Heldags, Helg
Emner: Friluftsliv

Obligatoriske krav:
1. Lage bivuakk ved hjelp av tau og materialer som tilhgrer naturen, og overnattet i den.
2. Veere pa tur i naturen 24 timer uten annet enn det du far i lommene.
3. Lage eget overlevelsessett.
4. Lage et bal av trevirke du har funnet i naturen og gjare opp ild uten bruk av
fyrstikker/lighter.
5. Lage et enkelt maltid av spiselige vekster og annen mat du har funnet i naturen.
6. Gjgre 5 dl skittent vann drikkbart.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge tre av disse kravene:
Lage drikke basert pa planter.
Lage en drikk med medisinsk virkning (f.eks te av ryllik).
Gjennomfgre et orienteringslgp hvor du bruker naturen som kompass.
Kunne rense sar med vekster fra naturen.
Lage og prove eget fiskeredskap.
Bygge presenningbat eller flate og teste denne. Ove r I eve I se
Kunne de viktigste nagdsignaler.
Lage solur og bruke dette.
Gjgre saltvann til ferskvann pa tur.
Lage sape/shampo av bjark eller andre planter.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/overlevelse-article578-872.html

m


http://www.speiderbutikken.no/vandrer-overlevelse.html

10/10/2018 Pionering - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Pionering
*L_egg til i mine favoritter

A pionere betyr d lage byggverk av stokker og tau. Leer surringer og pioneringsteori og lag et byggverk av surringene du har lzrt.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags, Helg
Emner: Friluftsliv

Obligatoriske krav:

1. Kunne kryss-, vinkel-, rund- og attetallssurring og vite nar de brukes.

2. Kjenne trekantprinsippet og forklare hvorfor man bruker dette nar man pionerer.

3. Kjenne til fordelene og ulempene ved bruk av tautypene sisal, manilla og hamp nar
man pionere og hva kunsttau kan brukes til.

4. Kjenne til ngdvendige sikkerhetsregler for pionering fra heftet «Trygg speiding» nar
man pionerer.

5. Bygge et starre pioneringsprosjekt som for eksempel bord med opphayd grue, et tarn
el.l.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Bygge en karusell.
Bygge en huske.
Bygge en tre meter hgy portal.
Delta i en surrestafett der man bruker minst to ulike surringer.
Bygge en katapult.

NB! Raier skal veere klare nar en starter & ta merket.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/pionering-article590-872.html

Pionering

m


https://kmspeider.no/ressurser/kryssurring-article1580-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/vinkelsurring-article1581-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/rundsurring-article1582-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/attetallssurring-article1583-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/tips-og-triks-pionering-article10118-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/tips-og-triks-pionering-article10118-3902.html
https://issuu.com/kmspeider/docs/tryggspeiding2014_web
https://www.google.no/search?biw=1439&bih=740&tbm=isch&sa=1&ei=FQFXW4yvF_OS6QTXiKzQDw&q=katapult+scout&oq=katapult+scout&gs_l=img.3...0.0.0.26572.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c..64.img..0.0.0....0.48jCOeVLLvY
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-pionering.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Pionering ekspert - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Pionering ekspert
*L_egg til i mine favoritter

A pionere betyr d lage byggverk av stokker og tau. Lér surringer og pioneringsteori og lag en modell av et storre byggverk.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags, Helg
Emner: Friluftsliv

Obligatoriske krav:
1. Ha oppfylt kravene til merket “pionering” for vandrere.
2. Kunne forklare relevant pioneringsteori med vekt pa trekantsprinsippet, tyngdepunkt,
vektstangsprinsippet, taus bruddstyrke, bardunering, og sikkerhet. "””’
3. Lage en skalert modell av et tarn pa minst syv meters hgyde, lage en risikovurdering ’
og beredskapsplan knyttet til dette pioneringsprosjektet og bygge tarnet etterpa. ’
4. Lage en benk eller stol i Kulsgpionering (uten tau). ’

Valgfrie krav: ‘

| tillegg ma man velge to av disse kravene: 3 ‘
Bygge en bro med et spenn pa minst tre meter, to meter over bakken. "Ill“
Bygge fem hindre til bruk i ei hinderlgype med bruk av surringer.
Lage en knutetavle med minst 10 knuter.

Lage en enkelt eller dobbelt hyperbolsk paraboloide. Pi 0 n e ri n g e ks pe rt

Laere deg japansk vinkelsurring og filipinsk kryssurring.
Lage en tavle med modell av syv ulike surringer.
Lage en skalert modell av en troppsleir.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/pionering-ekspert-article575-872.html

m


https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/pionering-article590-872.html
https://kmspeider.no/ressurser/tips-og-triks-pionering-article10118-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/japansk-vinkel-og-filippinsk-kryssurring-article10120-3902.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-pionering-ekspert.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Primitiv mat - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Primitiv mat
*L_egg til i mine favoritter

Maten smaker best ndr den er laget ute! Lag middag ute og stek brad pad primitivt vis.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags
Emner: Friluftsliv, Mat

Obligatoriske krav:
1. Lage en treretters meny som tilberedes med hjelp av kokeapparat og bal.
2. Leere et nytt bordvers.

3. Bake brad eller rundstykker pa primitivt vis, for eksempel syvsteinsovn, gryteovn,
hermetikkboks eller dutch oven.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Steke kjgtt eller fisk i kokegrop.
Lage en middagsrett til patruljen pa tur.
Lage te av barnaler (furu, gran eller einer).
Steke potet, fisk eller kjgtt innbakt i trolldeig, mose eller annet nedbrytbart materiale.
Lage tomatsuppe fra grunn av.

Rayke fisk eller kjatt. PrimitiV mat

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/primitiv-mat-article561-872.html

m


https://kmspeider.no/ressurser/salmer-og-kristne-sanger-article7873-3902.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-primitiv-mat.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Primitiv mat gourmet - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Primitiv mat gourmet
*Legg til i mine favoritter

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Helg
Emner: Friluftsliv, Mat

Obligatoriske krav:
1. Lage en fireretters gourmetmeny pa bal
2. Steke kjatt eller fisk i kokegrop.
3. Lage egen tgrket turmat.
4. Lage pizza i en syvsteinsovn.
5. Bake noe i en Dutch oven.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:

Steke potet, fisk eller kjgtt innbakt i trolldeig, mose eller annet nedbrytbart materiale.

Rayke fisk eller kjgtt.
Lage te av barnaler (furu, gran eller einer).

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/primitiv-mat-gourmet-article5179-872.html

Primitiv mat
gourmet

m


https://kmspeider.no/aktiviteter/bal-article728-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/kokegrop-article1570-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/torking-av-mat-article4032-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/sjusteinsovn-article1378-871.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/dutch-oven-article1569-871.html
http://www.speiderbutikken.no/speiderdrakt-merker/aktivitetsmerker/vandrer/vandrer-primitiv-mat-gourmet-kommer-snart.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Ro - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Ro
*L_egg til i mine favoritter

For d kunne ta dette merket er det viktig d huske risiko med ferdsel pd vann. Vi henviser til KFUK-KFUM-Speidernes beredskapshefte "Trygg og
sikker speiding".

Hvem: Vandrere

Merknad: Alltid benytt flytevest i bat!
Varighet: Lang (90-180 min)

Emner: Friluftsliv

Obligatoriske krav:
1. Kjenne de 10 sjgvettreglene.
2. Kunne ro alene og sammen med en annen.
3. Kunne skate og snu.
4. Kunne legge ordentlig til en brygge og vise at du kan fortgye baten med riktige knuter.
5. Kunne svgmme og trent pa a falle ut fra baten og komme opp i baten igjen.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Vise god behandling av bat, tauverk og utstyr.
Gjgre en enkel farevurdering med tanke pa vind, strem, annen trafikk og sikt.
Ro en egenbygd presenningsbat.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/ro-article719-872.html 11


https://kmspeider.no/ressurser/sjovettreglene-article8778-3902.html
https://www.speiderbutikken.no/vandrer-roing.html

10/10/2018 Sanitet - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Sanitet
*Legg til i mine favoritter

Sanitet er et praktisk helsevesen som skal ivareta god hygiene og forebygge og behandle skader og sykdommer. Laer om hdndhygiene og om noen
skader og sykdommer.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags, Helg
Emner: Farstehjelp

Obligatoriske krav:

1. Vite hvorfor det er viktig med god handhygiene pa tur og leir og vaere med pa a legge
til rette for dette.

2. Vite hva diabetes er og hvordan man forholder seg til en person med diabetes.

3. Vite hvilke skader man kan fa av strem, vite hva man kan gjgre for a unnga slike
skader og hvordan man kan gi farstehjelp ved slike skader.

4. Kunne behandle lettere brannskader og vite hva man skal gjgre ved store brannskader.

5. Vite hvordan man kan forebygge solbrenthet, solstikk og dehydrering, og vite hvordan
man behandler dette hvis det oppstar.

6. Vite hvordan man fierner flatt.

7. Vite hva matallergier er.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Kunne legge stgttebandasje pa handledd, albu, stabilisere skadet arm og ben, og lage en
stabil bare. Frakte en person pa baren minst 100 meter.

Vaere med pa en gvelse hvor dere trener pa brannskader og streamskader. sa n Itet
Vaere markgr i en sanitetsgvelse.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/sanitet-article598-872.html 11


http://www.speiderbutikken.no/vandrer-sanitet.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Sanitet ekspert - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Sanitet ekspert
*Legg til i mine favoritter

Sanitet er et praktisk helsevesen som skal ivareta god hygiene og forebygge og behandle skader og sykdommer. Laer mer om skader og
sykdommer.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Farstehjelp

Obligatoriske krav:
1. Vite hva matallergier er, og kunne lage menyforslag for folk med forskjellige typer
matallergier.
2. Vite hva hgyenergiskader er, og hva man ma vaere oppmerksom pa ved slike skader.
3. Delta i en samtale om rusmidler og skadevirkningene av disse.
4. Kunne nummeret til giftinformasjonssentralen.
5. Kunne behandle sarskader og legge stgttebandasjer.
6. Vite forskjellen pa brudd og forstuing, og kunne legge spjelke pa arm og ben.
7. Vite hva epilepsi er, og hvordan man forholder seg til en person med anfall.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Ha en sanitetsoppgave pa leir, f.eks. vaere ansvarlig for hygienefasiliteter, toaletter,
kontrollere at folk vasker hender etter toalettbesgk, eller holde en instruksjon for yngre
speidere.

Arrangere en sanitetsgvelse for yngre speidere.

Instruere yngre speidere slik at de far tatt sanitetsmerke for sin enhet. sa n itet ekspert

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/sanitet-ekspert-article599-872.html

m


https://helsenorge.no/Giftinformasjon
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-sanitet-ekspert.html

10/10/2018 Ski - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Ski
*L_egg til i mine favoritter

Er du fedt med ski pd bena? Smer skiene dine og selv 0g gd og lek pa ski med de andre speiderne.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags, Helg
Emner: Friluftsliv

Obligatoriske krav:

1. Delta pa en skitur med patruljen eller speidergruppa pa minimum 10 kilometer.

2. Prgve minimum tre av fire stilarter: klassisk, skayting, alpint, telemark.

3. Smgre et par ski til en skitur.

4. Veere med pa skileik, f.eks. speiderskiskyting med sngball, livline, pil og bue eller
lignende.

5. Delta i et skirenn med idealtid.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Kunne velge riktig smgring ut i fra veer og fareforhold.
Hoppe minimum tre meter pa ski.
Kjgre en lgype med minimum atte porter hvor du bruker telemarksvinger.
Lage en plakat som presenterer en norsk skihelt.
Prgve snowboard.

Arrangere skileik for andre speidere, f.eks. oppdagere eller stifinnere. Delta selv.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/ski-article579-872.html

Ski

m


http://www.fftv.no/fjellskiskolen-ep-2-svingteknikk-22
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-ski.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Ski ekspert - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Ski ekspert
*L_egg til i mine favoritter

Er du fedt med ski pd bena? Gjer skiene dine klare for tur, dra pa overnattingstur og lag en skileiklgype. Prav deg pd en utfordrende skitur.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags, Helg
Emner: Friluftsliv

Obligatoriske krav:
1. Delta pa en skitur med speidergruppa. Turen skal inneholde en overnatting ute.
2. Kunne beherske langrenn og to av de tre fglgende: alpint, telemark, snowboard.
3. Lage en skileiklgype med minimum fem hindere. Lgypa skal inneholde hopp,
orgeltramp og kulelaype.
4. Kjenne til farer ved skiturer over islagte vann.
5. Kunne preparere ski, bade festesmaring og glivoks.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Ga en skitur som er pa minst like mange kilometer som det dobbelte av din egen alder.
Ga en skitur pa hgyfiellet/over tregrensa.
Ga en skitur med pulk.

Ga en skitur utenfor Igyper pd minimum 10 kilometer. SKi ekspert

Delta i en skikonkurranse utenfor speidersammenheng.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/ski-ekspert-article580-872.html

m


http://aktivitetsbanken.no/ski/ovelser/balanse-koordinasjon-orgeltramp/
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-ski-ekspert.html

10/10/2018 Sopp - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Sopp
*L_egg til i mine favoritter

Sopp er noe en bar kunne med sikkerhet, far en slipper det lgs som speideraktivitet. Soppkontrollen ved den lokale soppforeningen er ofte

velvillige til d dele av sin ekspertkunnskap. Mange av naturens nyttevekster har ogsd sine forsiktighetsregler ift. dobbeltgjengere og mater d
tilberede de pd. - Anbefalt forsiktighetsregel! -

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Naturkjennskap

Obligatoriske krav:
1. Kjenne de vanligste giftige soppene, kjennetegn pa soppforgiftning, og behandling av
en soppforgiftet.

2. Kjenne de forskjellige sopparter og deres bygning: skivesopp, rgrsopp, piggsopp og
poresopp.

3. Sanke fire slags matnyttig sopp og lage et soppmaltid.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Vite nar soppens dag er, markere anledningen (farste sgndag i september).
Tilberede tre forskjellige retter med sopp. En av disse skal lages pa bal.
Vise at dere kjenner minst tre forskjellige mater 4 tilberede sopp pa.
Finne ut om det finnes soppkontroll i ditt nzeromrade, ga og fa sopp kontrollert.

Sopp

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/sopp-article546-872.html 11


https://kmspeider.no/ressurser/sopp-article10106-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/sopp-article10106-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/sopp-article10106-3902.html
https://kmspeider.no/aktiviteter/dra-pa-sopptur-article10108-871.html
http://soppkontroll.no/
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-sopp.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Speiderskjorte - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Speiderskjorte
*Legg til i mine favoritter

Speiderskjorten er, i tillegg til skjerfet, det mest synlige tegnet pd en speider. Stryk skjorten din og sy pd merkene dine selv.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Speiderkjennskap

Obligatoriske krav:
1. Kunne vise at en kan stryke en speiderskjorte.
2. Vite hvor de ulike merkene skal vaere pa speiderskjorten.
3. Ha sydd pa tre merker pa speiderskjorte selv.
4. Bruke speiderskjorte pa speidermgte i minst to maneder.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Mgte pa speideren med selvstrgket skjorte.
Rulle et skjerf, stramt og fint.
Forklare forskjellen pa de ulike lederdistinksjonene.

Se hvor merkene skal sys pa, og oversikt over lederdistinksjonene her.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/speiderskjorte-article530-872.html

Speiderskjorte

m


https://kmspeider.no/getfile.php/137063-1509527338/Aktivitetsbanken/Aktivitetsmerker/03%20Vandrere/draktreglement2015_21.-22.12.15.pdf
https://www.speiderbutikken.no/vandrer-speiderskjorte.html

10/10/2018 St. Georg - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: St. Georg
*Legg til i mine favoritter

St. Georg var en kristen, modig mann som ofret livet for det han trodde pd. Baden-Powell valgte St. Georg til speidernes beskytter. Hor legenden

om St. Georg og vaer med pd en feiring av St. Georgsdagen.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Speiderkjennskap, Tro

Obligatoriske krav:
1. Kunne gjenfortelle legenden om St. Georg.
2. Delta i markering av St. Georgsdagen og finne ut hvorfor vi markerer denne.
3. Kunne speiderlgftet og valgspraket.
4. Hgre eller lese landssjefens St. Georgs budskap.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Lage pil og bue og veere med pa en lek hvor dere skal prgve a skyte dragen med pil og
bue.
Gjgre en god gjerning.
Delta i en quiz med St. Georg som tema.
Ha en oppgave pa markeringen av St. Georgs dagen.
Dramatisere historien om St. Georg.
Kjenne speiderloven og veert med pa samtale om betydningen av denne.
Veere kreativ og lage modell av St. Georg og dragen. F.eks lego, naturmateriale,
plastelina etc..
Delta i leken ridderturnering. Forklaring: to og to speidere gar sasmmen. Det lages en
bane med en midtlinje. En speider er ridder og sitter pa ryggen til den andre speideren
som er hest. De to ridderne mgtes ved midtlinjen. Den ridderen som klarer a rive den
andre ned fra hesten eller klarer a trekke den andre trekke hesten og ridderen over
midtlinjen har vunnet.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Her kan du lese arets St.Georgsdagsbudskap

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/st-georg-article560-872.html

St. Georg

m


https://kmspeider.no/ressurser/legenden-om-st-georg-kun-teksten-article5074-3902.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-st-georg.html
https://kmspeider.no/aktuelt/st-georgsdagen-og-dragene-i-var-tid-article5532-870.html

10/10/2018 Stop poverty - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Stop poverty
*L_egg til i mine favoritter

1,2 millioner mennesker lever i ekstrem fattigdom. KFUK-KFUM Global gnsker d gjare noe med dette giennom Stop Poverty kampanjen. Kjenn til
innholdet i denne kampanjen og lek en lek som viser forskjellene i verden. Kanskje vil dere besgke en organisasjon som jobber mot fattigdom.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags
Emner: Samfunn

Obligatoriske krav:

1. Leere om KFUK-KFUM-Globals "Stop Poverty"- kampanje. Finne ut sammen hva som
er kampanjens mal og hvem som star bak kampanjen. Reflektere over om du synes
kampanjen er viktig. Finne ut hvordan dere kan bidra i kampanjen.

2. Leke en lek som demonstrerer forskjellene mellom fattige og rike i verden.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Lage en kreativ fremstilling f.eks tegneserie, film, plakater, installasjon, webside eller
liknende av “Stop poverty” kampanjen. Spre det gjerne pa sosiale medier og bruk
hashtaggene #0poor, #stoppoverty.
Lese sammen i patruljen Lukas 4, 16-22, og snakke sammen om hva denne teksten
forteller oss om forholdet Jesus hadde til de som var fattige. Finne minst en annen
bibeltekst som handler om fattigdom.
Sette fokus pa et globalt problem, som f.eks urettferdig handel, klimautfordringer,
fattigdom, forbruk eller demokrati med en aksjon, kampanije eller innsats i ditt lokalmilja.
Besgke en organisasjon som arbeider med fattigdom. Forslag til organisasjoner kan
vaere: KFUK-KFUM Global, Natur og Ungdom, Redd Barna, PRESS, Rgde Kors, Amnesty,
Changemaker, Spire.
Laere om urettferdig fordeling gjennom & spille Handelsspillet. (Dette finner du pa
Operasjon dagsverk sine nettsider, det finner det ved a google “Handelsspillet”).

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/stop-poverty-article592-872.html

POVERTY//

Stop poverty

m


https://kfuk-kfum-global.no/metode/stop-poverty
https://kmspeider.no/globalaksjonen/category2668.html
http://www.bibel.no/Nettbibelen?submit=Vis&parse=luk+4%2c16-22&type=and&book2=-1&searchtrans=
https://kmspeider.no/globalaksjonen/category2668.html
http://kfuk-kfum-global.no/
http://nu.no/
http://www.reddbarna.no/
http://press.no/
https://www.rodekors.no/
http://www.amnesty.no/
https://changemaker.no/
http://spireorg.no/
https://kmspeider.no/aktiviteter/handelsspillet-article349-871.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-stop-poverty.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Strikke - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Strikke
*Legg til i mine favoritter

Leer d legge opp, strikke med manster og felle av. Strikk bruksgjenstander og gjerne noe du kan bruke pd speidertur.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Kreativ

Obligatoriske krav:
1. Kunne strikke rett, vrang, legge ut og felle masker i strikkingen, og nar arbeidet er
ferdig.
2. Kunne strikke to ulike typer mgnster.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Strikke en innerpose til en sovepose.
Strikke liggeunderlag.
Strikke julestrgmpe.
Strikke lue, votter og/eller sokker til turbruk med mgnster. Gjerne speidermgnster.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/strikke-article552-872.html

Strikke

m


http://www.garnstudio.com/pattern.php?id=7277&cid=1
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-strikke.html

10/10/2018 Svemme - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Svomme
*Legg til i mine favoritter

For d ha glede av d bade md man veere trygg i vannet! Svem, dykk og flyt i vannet. Kanskje vil dere gve pa livredning eller d kle av dere under
vann?

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Friluftsliv

Obligatoriske krav:
1. Kunne svgmme 200 m frisvamming (svemmeknappen).
2. Kunne svemme 50 m pa ryggen og vise flyting.
3. Dykke ned pa 2-3 m dyp og hente opp noe fra bunnen.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Trene pa enkel livredning med livline eller livbaye.
Veere med i en svgmmestafett.
Veere med pa en ballek pa dypt vann.
Kunne hoppe eller stupe fra 3 meters hgyde.
@ve pa a kle av seg i vann.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken. SVﬂm m e

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/svomme-article559-872.html 11


http://www.speiderbutikken.no/vandrer-svomme.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Sy - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Sy
*L_egg til i mine favoritter

Man kan lage og reparere mange ting om man kan sy. Laer d sy for hdnd og pd maskin. Sy ditt eget turutstyr.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Kreativ

Obligatoriske krav:
1. Kunne spole og tre i en symaskin.
2. Kunne trakle samt kunne tre andre stingtyper som for eksempel korssting, attersting,
knapphullsting og lage noe hvor du bruker disse ssmtypene.
3. Sy fotposer, overtrekksvotter eller annet turutstyr.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Sy i en knapp.
Sy leirbalkappe.
Lappe et hull.
Sy vatterte grytevotter.
Lage en sittepute eller annet med lappeteknikk.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/sy-article555-872.html

m


http://www.speiderbutikken.no/vandrer-sy.html

10/10/2018 Tre - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Tre
*L_egg til i mine favoritter

Hva kan man bruke treer til? Hvilke traer egner seg som ved? Laer om treer, ga pd tur og lag en blad- og ndlesamling.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min), Heldags
Emner: Naturkjennskap

Obligatoriske krav:

1. Finne atte forskjellige treslag. Samle eller ta bilder av blader/ naler og bark fra disse.

2. Kunne kjenne igjen tre lgvtraer uten blader basert pa form, voksemate og bark.

3. Kjenne navna pa disse treerne.

4. Finne ut hva man kan bruke disse tresortene til og hva de egner seg til. Det gjelder
bade blader, bark, ratter eller ved.

5. Finne ut hvordan brennverdien er pa de ulike tresortene. Finne ut hvilke tresorter
egner seg best til opptenning og hvilke tresorter som gir mest varme (har hgy
brennverdi).

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge ett av disse kravene:
Vite hva slags frg, ngtter eller kongler disse traerne har.
Lage en vandrestav som du spikker et godt handtak pa.
Lage en rett hvor du bruker ngtter, blader eller naler du har samlet selv.
Spikke en smgrekniv av et mykt og et hardt treslag. Se om du kjenner forskjell pa
treslagene nar du spikker og etterpa i bruk av smarekniven.

For speidere som bor steder det ikke vokser sa mye varmekjaere traer, kan dere leere om
forskijellige vier-typer, dvergbjark, einer osv. som er mer hardfgre.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/tre-article591-872.html

Tre

m


http://www.speiderbutikken.no/vandrer-tre.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Trygg speiding - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Trygg speiding
*Legg til i mine favoritter

Malet for merket er ikke d invitere speiderne til d fordype seg i emnet, men d sikre at alle patruljeturer gjennomfares pd en trygg mdte. Merket
bygger pd heftet “Trygg og sikker speiding’, og bestdr av 4 obligatoriske punkter. Merkekravene suppleres av andre krav i gradsprogrammet
knyttet til forstehjelp og varsling.

Hvem: Vandrere
Varighet: Heldags, Helg
Emner: Friluftsliv

| forbindelse med planlegging av en patruljehaik, identifiser mulige farer/problemer. Vurder
hvor sannsynlig hver hendelse er, og hvor alvorlige de vil veere.

Speiderne skal velge en av fglgende turer:
Skogstur
Tur i snaufjellet
Kanotur
Seilas
Snghuletur
Sykkeltur
Skitur

Gjennomfar en risikovurdering for problemene dere fant der dere skriver ned tiltak for a
redusere sannsynlighet og alvorlighetsgrad. Risikoanalysen skal godkjennes av troppsleder
for haiken.

Vite hva du skal gjgre og hvem du skal varsle hvis det oppstar en ulykke pé patruljetur. Trygg spei d i ng

Etter haiken, diskuter i patruljen hvordan turen gikk - oppstod det problemer dere ikke
hadde forutsett, opplevde dere at noen av tiltakene dere skrev ned i risikoanalysen ble
ngdvendige? Ta vare pa konklusjonene og bruk de i planleggingen av neste patruljehaik.

Her finner du ressursheftet "Trygg og sikker speiding"”

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/trygg-speiding-article550-872.html 11


https://kmspeider.no/getfile.php/134653-1507794538/Materiell/Beredskap%20og%20sikkerhet/tryggspeiding2016_2_web.pdf
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-trygg-speiding.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Ull - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Ull
*L_egg til i mine favoritter

Ull kan brukes til mye. Laer om hvordan saueull blir til garn. Vit hvorfor ull egner seg godt til turtey og lag ditt eget turutstyr i ull. Kanskje vil du

karde og spinne ull eller besgke et sauefjos.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Kreativ

Obligatoriske krav:
1. Vite hva som er spesielt med ullfiberen og hvorfor den egner seg sa godt til turtay.
2. Lage sitt eget turutstyr av ull i valgfri teknikk (tove, strikke, hekle, sy eller annet).
3. Kjenne de ulike trinnene i prosessen fra sau til ferdig garn: klipping, karding, spinning.
4. Kunne vaske ullplagg riktig.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Besgke et sauefigs.
Delta i klipping av sau.
Karde ull.
Spinne trad.
Kunne legge opp, strikke rett og vrang, og felle av.
Tove noe tredimensjonalt.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/ull-article540-872.html

Uil

m


https://www.speiderbutikken.no/vandrer-uteligger-1205.html

10/10/2018 Uteligger - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Uteligger
*Legg til i mine favoritter

Vaer masse ute! Bdde pd mater og turer. Bruk ulike overnattingsalternativer pd tur. Prav deg pad utfordrende friluftsaktiviteter.

Hvem: Vandrere
Varighet: Heldags, Helg
Emner: Friluftsliv

Obligatoriske krav:
1. Vaere med pa minst 16 utemgter og atte overnattingsturer i Igpet av et kalenderar.
2. Lage et regnsikkert overnattingssted.
3. Benytte tre av faglgende overnattingsalternativer:

- telt, telt vinterstid, snghule, apen himmel, gapahuk, bivuakk eller hengekgaye.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Ha minst 20 overnattingsdagn utendgrs i Igpet av et ar. Minst fire overnattinger i hver
arstid.
Lage bivuakk ved hjelp av tau og materialer som tilhgrer naturen, og overnatte i den.
Lage et bal av trevirke du har funnet i naturen og gjgre opp ild uten bruk av
fyrstikker/lighter.
Gjgre 5 dl skittent vann drikkbart.
Gjennomfgre et orienteringslgp hvor du bruker naturen som kompass.
Arrangere en haik der dere inviterer med andre vandrerpatruljer, eller grupper og ikke
speidere (godkjennes av troppsleder).

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av bronsegraden i gradsprogrammet.

Dette merket er en del av sglvgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/uteligger-article549-872.html

Uteligger
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http://www.speiderbutikken.no/catalogsearch/result/?q=uteligger
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Verdensborger - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Verdenshorger
*L_egg til i mine favoritter

Norge er et lite land, men likefullt en del av verden. Hva er typisk norsk? Leer om handel, FN, menneskeverd og mangfold.

Hvem: Vandrere
Varighet: Lang (90-180 min)
Emner: Samfunn

Obligatoriske krav:
1. Snakke om hva som er typisk norsk. Hvordan er Norge kjent ute i verden?

2. Finne ut hva Norge importerer og eksporterer. Lage en plakat om en vares reise fra
sitt hjemland til Norge.

3. Finne ut hva EN er og hva organisasjonen gjgr.

4. Snakke om menneskeverd og mangfold. Er alle velkomne? Hvordan kan vi skape mer
mangfold i f.eks. speiderne?

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge to av disse kravene:
Spille Handelspillet.
Arrangere en kulturkveld med mat og aktiviteter fra et annet land.
Ta kontakt med en speidergruppe i et annet land og snakke med dem om hvordan
speiding drives der.
Spille dette spillet, og bidra samtidig til at mennesker far mat! Free Rice er et gratis,
nettbasert kunnskapsspill som donerer ris for hvert riktig svar du gir.

Verdenshorger

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

Dette merket er en del av gullgraden i gradsprogrammet.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/verdensborger-article544-872.html 11


http://www.un.org/
http://www.freerice.com/
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-verdensborger-1083.html
https://kmspeider.no/vandrere/gradsprogrammet-for-vandrere-article1300-1027.html

10/10/2018 Vinterfriluftsliv - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Vinterfriluftsliv
*L_egg til i mine favoritter

Dra pd overnattingstur pd vinteren. Kunne relevant teori for d ha en fin opplevelse ute i kulden. Prav dere pd spennende aktiviteter som bare kan

gjgres ute pd vinteren.

Hvem: Vandrere
Varighet: Heldags, Helg
Emner: Friluftsliv

Obligatoriske krav:

1. Vite hvordan du pakker sekk mest fornuftig med tanke pa skitur med overnatting.

2. Bekledning: kjenne trelagsprinsippet.

3. Kunne de grunnleggende prinsipper om skismgring og ha klargjort sine egne ski fgr en
tur.

4. Gjennomfgre en vintertur med minst en overnatting der du har vaert med & planlegge
rute, mat og sikkerhet pa turen. Overnattingen skal skje i perioden november-mars i
telt/lavvo, snghule, iglo eller bivuakk.

5. Forklare forebyggende tiltak mot hypotermi og lokale frostskader.

6. Kunne gjenkjenne hypotermi og lokale frostskader og kunne behandle/handtere disse.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge tre av disse kravene:
Kunne minimum fire sportegn og kunne fglge to sportegn i sngen og forsgke a finne
dyret/fuglen.
Sette snare eller pilke/fiske.
Isbade eller sngbade.
Lage minimum fire skileikoppgaver sammen med patruljen, og arrangere en konkurranse
innad i kretsen/gruppa/patruljen.
Sammen med patruljen lage en middag ute om vinteren.
Ga en skitur pa minimum tre km utenfor oppgatt spor med fokus pa orientering om
vinteren.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/vinterfriluftsliv-article567-872.html

Vinterfriluftsliv
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https://kmspeider.no/ressurser/trelagsprinsippet-article4407-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/mat-pa-tur-article7989-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/forskjellige-typer-snohuler-article3171-3902.html
http://www.ut.no/artikkel/1.11558505/
https://kmspeider.no/ressurser/dyrespor-article6190-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/mat-pa-tur-article7989-3902.html
http://www.speiderbutikken.no/vandrer-vinterfriluftsliv.html

10/10/2018 Vinterfriluftsliv ekspert - KFUK-KFUM-speiderne

Aktivitetsmerke: Vinterfriluftsliv ekspert
*L_egg til i mine favoritter

Planlegg og dra pd skitur med overnatting. Sov ute i snghule. Prav dere pd spennende aktiviteter som bare kan gjores ute pd vinteren.

Hvem: Vandrere
Varighet: Heldags, Helg
Emner: Friluftsliv

Obligatoriske krav:
1. Ha tatt merket Vinterfriluftsliv for vandrere.
2. Planlegge og gjennomfgre en skitur pA minimum to overnattinger og minimum 50
kilometer. Planlegge en meny for denne turen.
3. Overnatte minimum en natt i snghule, iglo eller lignende.
4. Kjenne grunnleggende regler for vurdering av sngskredfare.

Valgfrie krav:

| tillegg ma man velge tre av disse kravene:
Delta pa Vinter-Roland eller Ekspedisjon vinter.
Bygge en iglo.
Overnatte minimum syv netter utendgrs i Igpet av en vintersesong.
Delta i en skredgvelse eller pa et skredkurs.
Gjennomfgre isbading.
Lage dine egne staver og bruk dem pa en skitur.
Ga en sportur pa vinteren.
Lage en 3-retters middag pa bal pa vinterstid.
Lage eget turutstyr til vinterbruk, f.eks fotposer, vindvotter, ullinnerpose til soveposen
eller lignende.

Aktivitetsmerket kan kjgpes i Speiderbutikken.

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/vinterfriluftsliv-ekspert-article568-872.html

Vinterfriluftsliv
ekspert
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http://www.speiderbutikken.no/vandrer-vinterfriluftsliv-ekspert.html
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